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Aconselhamento cristdo é um livro corajoso e audacioso. Nele, Eric Johnson defende a ideia
de que a fé crista é fundamentalmente “terapéutica” e que fornece ferramentas, capazes
de auxiliar no processo de cura, das quais o conselheiro secular nao pode se valer. Essas
ferramentas requerem uma compreensao profunda e poderosa da prépria fé crista, arraigada
na concepcao trinitdria de Deus, a qual se torna possivel pela revelacao de Deus em Cristo.
Johnson reconhece o valor do conhecimento obtido pela psicologia moderna e enxerga os
valiosos instrumentos utilizados nela e no aconselhamento secular como dons da graga
comum de Deus. Argumenta, no entanto, que essas ferramentas seriam mais bem utiliza-
das no contexto de uma abordagem do progresso humano que fosse caracteristicamente
cristd, o que difere radicalmente das cosmovisdes implicitas em boa parte da psicologia
e do aconselhamento. Esse é um livro que beneficiara tanto psicélogos quanto te6logos.

C. Stephen Evans, professor de Filosofia e Ciéncias Humanas na Baylor University

Eric L. Johnson é um dos académicos cristaos mais ponderados e meticulosos da atualidade.
Em Aconselhamento cristdo, demonstra mais uma vez o vinculo profundo que ha entre
a doutrina crista e as formas cristas de abordar o aconselhamento, o cuidado pastoral e
a psicoterapia. Cada capitulo desse texto examina as complexas nuances da fé crista e
as razoes pelas quais elas sdo importantes para os que cuidam de almas. Esse livro terad
valor imediato no treinamento de conselheiros cristaos e valor duradouro como manual
de referéncia enquanto estes avangam em suas carreiras.

Mark R. McMinn, professor de Psicologia na George Fox University e autor de The
science of virtue

Ao efetuar e apresentar uma andlise meticulosa e uma sintese ponderada do livro que trata
da obra de Deus (as ciéncias) e do livro que trata da Palavra de Deus (a Biblia), além de
empregar toda a amplitude de seu conhecimento académico excepcional, Johnson faz uma
contribuicao impressionante e muito necessdria as disciplinas de Aconselhamento Cristao
e de Psicologia Crista. Como conselheiro biblico e terapeuta licenciado, lido diariamente
com pessoas que sofrem com as complexidades associadas a disturbios psicoldgicos graves,
pecados escravizantes e confusao espiritual, com certeza consultarei esse valioso manual
muitas vezes e por muitos anos.

Jeremy Lelek, presidente da Association of Biblical Counselors

Na obra Solildquios, de Agostinho, hd um didlogo entre o autor e sua Razdo, a qual lhe
pergunta o que ele deseja conhecer: “— Quero conhecer a Deus e a alma. / — Nada
mais? / — Absolutamente nada”. Eric Johnson quer saber como Deus lida com a alma. Esse
livro é sua resposta. E uma obra académica, profundamente crista, que desde o inicio poe a
teologia como orientadora da psicologia. O resultado é uma teologia salutar que apresenta as
implicagdes psicoldgicas e de contornos terapéuticos das vdrias das doutrinas cristas, unidas
por uma estrutura trinitdria comum. Esse € o prato principal para o qual outro livro de Johnson,



Fundamentos para o cuidado da alma: uma proposta de psicologia crista (Shedd Publicagoes),
serviu de aperitivo. Cristianismo como teoterapia: Agostinho, sem dtvida, ficaria feliz.

Kevin J. Vanhoozer, professor pesquisador de Teologia Sistemadtica na Trinity
Evangelical Divinity School e autor de O drama da doutrina, Encenando o drama da
doutrina, Autoridade biblica pds-Reforma e O pastor como tedlogo publico (Vida Nova)

Poucos sao os que entre nds ndo precisam de aconselhamento em algum momento da
jornada neste mundo bom mas arruinado pelo pecado. Apanhados em meio a circuns-
tancias inesperadas, queremos algum conselho que nos ajude a enxergar o caminho para
sair da escuridao. Infelizmente, é muito comum nos vermos diante do dilema de ter de
escolher entre aconselhamento cristao simplista e psicologia secular que nao leva a sério
nossos compromissos mais profundos. Esse é um dos motivos de minha gratidao pela
obra de Eric Johnson. Ele ndo so resiste a uma falsa dicotomia entre fé e observacoes da
psicologia, mas escolheu como trabalho de sua vida mapear as intricadas relagdes entre
as Escrituras, a fé, a teologia e a psicologia. Aconselhamento cristdo é um presente e, se
for recebido como deve ser, muito contribuirad para aperfeicoar o aconselhamento e formar
conselheiros, para que, quando precisarmos deles, encontremos pessoas bem preparadas
para trabalhar juntamente com Deus e assim nos indicar o caminho certo para alcancarmos
a verdadeira cura, para a gléria de Deus e nosso proprio bem-estar.

Craig G. Bartholomew, Redeemer University College, coautor de Introdu¢do a
cosmovisdo cristd e O drama das Escrituras (Vida Nova)

Aconselhamento cristdo é um livro primorosamente equilibrado, composto por um dos
coragoes mais generosos e uma das mentes mais capazes quando o assunto é aconse-
lhamento cristdo. Eric Johnson é tanto tedlogo quanto psicélogo, e o resultado de sua
obra é uma aplicagdo cuidadosa e completa dos recursos da fé crista (Deus, evangelho
e igreja) ao que hd de fragmentado em nossa vida. Nao hd nada que se compare a esse
livro na bibliografia do aconselhamento cristao, o que faz dele leitura imprescindivel
para conselheiros biblicos e cristaos, pastores que levam a sério o pastoreio de seu
povo e missiondrios ponderados que desejam contextualizar o evangelho a qualquer
ambiente ocidental.

Sam R. Williams, professor de Aconselhamento, coordenador do mestrado em
aconselhamento no Southeastern Baptist Theological Seminary

Tendo por base seu Fundamentos para o cuidado da alma: uma proposta de psicologia cristd
(Shedd Publicagdes), Johnson constréi uma estrutura de teologia sistemadtica para os que
desejam aconselhar como cristaos. Ele baseia-se em uma espléndida diversidade de fontes
para ajudar o leitor a examinar detalhadamente todas as dimensoes e implicagdes teoldgicas
do aconselhamento, e isso é vital em uma época em que muitos dos que aconselham, até
mesmo em nome de Cristo, sdo pouco versados na cosmovisao profundamente biblica



e necessdria para aconselhar bem. Johnson conhece tanto o lado psicolégico quanto o
lado biblico da histdria, e os entrelaca em um livro extraordinariamente coerente. Leitura
obrigatdria tanto para os que aconselham profissionalmente quanto para os que atuam
em contextos pastorais e ministeriais!

Timothy A. Sisemore, diretor de pesquisa e professor na Richmont Graduate University

Aconselhamento cristdo mostra como a teologia crista caracteriza o florescimento humano
e nos desperta para o fato de que a cura de todos os males e o cultivo de todas as facetas
de nossa condicao humana se encontram em Jesus Cristo e ocorrem por seu intermédio.
Precisamos de conselheiros — profissionais treinados, pastores alertas e leigos sdbios —
tanto com uma formagao teoldgica mais sélida nas tradigdes catélica romana e protestante
de doutrina e reflexao exegética, quanto com um envolvimento perspicaz no campo da
psicologia. Mais uma vez, Eric Johnson prova ser um modelo e guia de primeira grandeza,
ao nos chamar para analisar as formas pelas quais o conhecimento de Deus reorienta e
renova nossa preocupacao de cuidar das almas com fidelidade.

Michael Allen, dedo e professor adjunto de Teologia Sistemadtica e Histdrica no
Reformed Theological Seminary, em Orlando

Aconselhamento cristdo, de Eric Johnson, é mais uma contribuicao profunda e substancial
para o desenvolvimento de uma verdadeira psicologia cristd e para o aconselhamento
cristao e o cuidado da alma. Ele apresenta os recursos terapéuticos da fé crista explicando
claramente quais sao as implicagoes das verdades biblicas fundamentais na psicoterapia
e aconselhamento cristaos. Recomendo esse livro como leitura essencial!

Siang-Yang Tan, professor de Psicologia no Fuller Theological Seminary e autor de
Counseling and psychotherapy

Quando a extraordindria magnum opus de Eric Johnson, Fundamentos para o cuidado
da alma: uma proposta de psicologia crista (Shedd Publicagdes), foi publicada em 2007,
pensei que seria o ponto culminante de sua carreira de escritor, mas, como ele mesmo diz
no prefacio desse novo livro, a obra anterior nao passou dos “prolegdmenos da presente
obra”. Assim, temos agora duas partes alentadas de uma psicologia crista muito necessdria e
extraordinariamente abrangente que serd, por muitos anos, o principal manual de referéncia
sobre a relacdo entre a Biblia, o cardter de Deus, a pessoa de Cristo e os insights da psico-
logia. Johnson busca a sintese correta “de todas as formas pertinentes de conhecimento
biblico, teoldgico, psicolégico e filoséfico sobre o homem, com o objetivo de entender o
ser humano da forma mais abrangente possivel, isto é, 0 mais préximo possivel de como
Deus nos entende”. Seu academicismo paciente, diligente e meticuloso é um dom notével
para a igreja numa época em que, diante dos muitos avangos significativos da psicologia
contemporanea, os cristaos precisam de ajuda para discernir como pensar biblicamente
sobre essa drea da vida que afeta a todos nés — o que ele chama de “graca criadora”.



Johnson escreve: “A maior parte de Aconselhamento cristdo [...] concentra-se no uso dos
recursos da graca redentora, os quais somente os conselheiros cristaos podem utilizar”.
Por tras dessa obra de elevado academicismo, estd um homem com profundo amor a
Deus, a verdade, as pessoas e a vida, que empregou todos os seus talentos na tarefa de
desenvolver a psicologia cristd. Sem duvida, recomendo essa obra valiosa a meus alunos
de aconselhamento e teologia.

Richard Winter, professor emérito de Teologia Aplicada e Aconselhamento no
Covenant Theological Seminary, em St. Louis

Eric L. Johnson assume a tarefa de reimaginar o que em geral consideramos psicopatologias
modernas no contexto de sua tese mais ampla de uma psicologia verdadeiramente crista.
Concordando ou nao com sua tese, vocé vai querer ler esse livro.

Mark A. Yarhouse, professor da cdtedra Rosemarie S. Hughes de Psicologia, na
Regent University, e coautor de Modern psychopathologies

Vivemos em uma era de superespecializacao académica que facilmente sabota as tentati-
vas de integracdo disciplinar. Felizmente, Eric Johnson resiste a essa tendéncia e procura
estabelecer um didlogo significativo de sua formagdo em psicologia com a teologia e o
cuidado pastoral. Embora nem todos os que atuam nas diferentes disciplinas concordem
com todas as posicoes que ele adota, cada um pode apreciar e aprender com sua nobre
tentativa de elaborar uma abordagem holistica. H4 muito o que refletir, com proveito,
nessas paginas repletas de informacao.

Kelly M. Kapic, professor de Estudos Teoldgicos na Covenant College

Aconselhamento cristdo oferece aos leitores o fruto da paixao que tem movido Eric Johnson
durante toda a vida: articular uma criteriosa perspectiva da psicologia que seja totalmente
crista. O corpo de Cristo — a igreja viva de Jesus Cristo — é muitas vezes apresentado
como uma comunidade terapéutica organica, onde relacionamentos, discipulado e adora-
¢do promovem cura e crescimento. Johnson mostra, de forma habilidosa, que o préprio
contetido da teologia evangélica é terapéutico para a alma. Essa é uma obra abrangente
que dé continuidade a Fundamentos para o cuidado da alma: uma proposta de psicologia
crista (Shedd Publicagdes). Johnson entrelaca perfeitamente o profundo ensino cristao
com uma compreensao contempordnea dos seres humanos como seres biopsicossociais,
bem como éticos e espirituais. Para os seguidores de Jesus Cristo que aconselham em
clinicas de satide mental, pastoreiam em ambientes ministeriais, atuam como capelaes
em comunidades pluralistas ou oferecem orientacao espiritual, Aconselhamento cristdo é
um tratado teolégico acessivel e pertinente para reflexao pessoal, referéncia profissional
e aperfeicoamento da fé.

Stephen P. Greggo, professor de Aconselhamento na Trinity Evangelical Divinity
School e coeditor do livro Counseling and Christianity
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O Livro! Docura infinita! Que meu coracio
cada letra sorva e do mel sinta o sabor,
precioso em cada parte, para qualquer aflicao,
para aliviar o peito e mitigar a dor.

Tudo em ti é saude, satide que viceja até formar
uma eternidade inteira; tu és uma soma
de surpreendentes delicias, que se podem desejar e provar.
Olhai, senhoras; eis a lente da gratidao,

que corrige a vista de quem por ela olha; esse é o poco
que lava tudo o que revela. Quem pode dar valor
demais a teu louvor? Tu és aqui o Emissario! do céu,
trabalhando contra os estados da morte e do inferno.

Tu és o penhor da alegria: o céu esta todo em ti,
sujeito aos joelhos dobrados de cada um que sobe um monte.

Ah, se eu soubesse como todas as tuas luzes se combinam
e se conhecesse as configuracoes de sua gldria!
Vendo nao sé como cada versiculo reluz,
mas todas as constelacoes da historia.

'"Também “embaixador”. Em inglés, envolve o duplo sentido da palavra ledger, que pode signi-
ficar um “representante de senhor feudal” ou um “livro de registro”. (N. da T.)



12 ACONSELHAMENTO CRISTAO

Esse versiculo marca aquele, e os dois conduzem
a um terceiro, que estd dez paginas a frente;
Entao, assim como ervas dispersas viram uma pocao,
esses trés tracam o destino de um cristao:

eis teus segredos, que minha vida torna boa,
e de ti servem de comentdrio; pois em tudo
tuas palavras me encontram, e paralelos trazem,
e em outra coisa me fazem entender.

Estrelas sao livros incompletos e muitas vezes falham;
este livro de estrelas brilha para bem-aventuranca eterna.
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PREFACIO

uitos cristaos de hoje desconfiam de qualquer forma de terapia, e ha

boas razoes para isso. Vivemos em uma época e cultura em que a
orientacgao terapéutica secular substituiu a religido como o principal caminho
para promover maior bem-estar (Browning e Cooper, 2004; Holifield, 1983;
Rieff, 1966), particularmente entre os intelectuais ocidentais e cada vez mais
entre a populacao de modo geral — e a igreja ndo ficou imune a isso (Smith
e Denton, 2005).

No entanto, a rejeicao indiscriminada de todo tipo de terapia por parte
dos cristaos seria uma reagao exagerada a essa situagao, pois o cristianismo
é, desde o inicio, uma religiao terapéutica. Um tema importante das Escrituras
cristas — destacado nos Evangelhos — é o retrato de Jesus Cristo, o Filho de
Deus, como o supremo médico das almas do mundo, que veio do céu a terra
para curar a humanidade das piores doencas de natureza espiritual e ética
por meio de seus ensinamentos e acoes, como demonstrado pelas muitas
curas fisicas que realizou (veja Mc 2.1-17; Jo 9; 11.25,40; 17.22-26). Grande
parte do restante do Novo Testamento dedica-se, ainda que de maneira mais
indireta, as implicacoes desse retrato, e aprendemos ali que a salvac¢ao crista
implica um processo de cura e transformacao espiritual e psicolégica andloga
a cura fisica (Rm 12.2; 1Co 1.18; 15.2; 2Co 3.18; Ef 2.4-10; 1Tm 4.10; veja
tb. S1 103.3; Is 53.5; Colijn, 2010; Reichenbach, 2006). O significado basico
de psicoterapia é “cura da alma” (psyche_ = alma; therapeu5 = curar), que
¢ uma designacao muito boa da vida crista.! Charry (2007) diz que:

!0 termo, na realidade, faz mais sentido em uma cosmovisdao que ainda creia que o ser
humano seja uma alma que habita um corpo.
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O cristianismo nao é simplesmente terapéutico, mas teoterapéutico. O
alicerce usado por ele para construir a psicologia crista e seu critério para
dialogar com outros campos do saber sao sua concepg¢ao de Deus. Para o
cristianismo classico, a teologia, a psicologia, a ética e a espiritualidade
sao indivisiveis, pois se ocupam todas do empreendimento unificado de
nos ajudar a conhecer, a amar e a desfrutar Deus de maneira melhor — e
a fazer melhor uso de nés mesmos em consequéncia disso. Todas essas
disciplinas ajudam a entender e a aceitar a Deus e a n6s mesmos (p. 12).

Desse ponto de vista, poderiamos simplesmente afirmar que o cristianismo
é uma iniciativa psicoterapéutica instituida pelo préprio Deus.

Além disso, os cristdos também devem rejeitar a tentacao de jogar fora
o conhecimento tedrico e pratico da psicologia (que inclui pesquisa e teoria
sobre psicoterapia e aconselhamento). Apesar das lentes distorcidas de sua
cosmovisao dominante (o naturalismo), a psicologia moderna acumulou uma
quantidade enorme de conhecimento sobre os seres humanos em sua breve
histdria (desde aproximadamente 1879), e todo o conhecimento da criacao
de Deus pertence a ele e é fruto de sua gracga criadora. Consequentemente,
os cristaos deveriam ser os mais dvidos por aprender com as ciéncias corre-
tamente interpretadas, mesmo as ciéncias humanas. Nao, o desconforto que
alguns cristaos tém em relacao a terapia em nossos dias nao diz respeito a
ciéncia ou a terapia em si; diz respeito a configuracdo particular da estrutura
terapéutica que passou a dominar o Ocidente, como o cristianismo fez por
muitos séculos. Em consequéncia de uma revoluc¢ao secular (Smith, 2003) que
tem se espalhado nos tltimos séculos e agora estd quase completa, o Deus do
cristianismo foi deposto e, ironicamente, o beneficidrio original das intengoes
terapéuticas de Deus, o eu humano, assumiu o trono, e essa mudanca de
regime tem sido extremamente dificil para os cristaos suportarem.

OS ANTECEDENTES DESTE LIVRO

Expressar a realidade dessa maneira é um tanto provocativo, mas nao é, de
fato, um exagero. Além disso, descobrir a melhor maneira de responder com
base em nosso chamado particular faz parte da prudéncia de que necessi-
tamos nesta era do modernismo tardio, e cristaos diferentes responderao de
maneiras diferentes. A minha resposta, desde antes de ir para a Michigan
State University cursar o doutorado em psicologia educacional, foi moldada
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pelo modelo de andlise cultural das duas cidades, de Agostinho (1958), e pelo
modelo das duas ciéncias para as ciéncias humanas, de Kuyper (1898). Segundo
Agostinho, a humanidade pode ser dividida basicamente em dois grupos: a
cidade dos homens, na qual todos nascem e que ama o eu e despreza a Deus;
e a Cidade de Deus, na qual se deve nascer de novo pela graga e por meio da
fé, e que ama a Deus e despreza o eu — um contraste que parece simplista
quando enunciado de forma tao crua, mas capta bem seus respectivos valores
e orienta¢cdes motivacionais, ou seja, a religido de cada cidade. Kuyper, que
foi contemporaneo da fundagao da psicologia moderna, estendeu a andlise
de Agostinho as ciéncias humanas, que também, segundo ele, enquadravam-se
em dois grupos, levando em conta a regeneracao divina dos crentes, que
resultava em compreensoes fundamentalmente diferentes dos seres humanos
e refletia as respectivas orientagdes religiosas (embora Kuyper acreditasse que
as suposicoes religiosas nao influissem muito nas observagoes, medigdes e
l6gica basicas das ciéncias humanas, crenca que agora sabemos ser um tanto
ingénua). Infelizmente, desde a primeira articulacao, sua abordagem das
ciéncias humanas foi praticamente relegada ao esquecimento.

E possivel supor que, se hd algum campo em que o modelo de Kuyper
se aplicaria, dois bons candidatos sdo a psicoterapia e o aconselhamento, ja
que tanto a religiao quanto a psicoterapia/aconselhamento sao instituicoes
sociais com funcdes culturais em comum: promover o bem-estar, moldar
pensamentos, emocoes e atividades humanas em beneficio da sociedade e
formar lacos sociais positivos no contexto de uma cosmovisao especifica.
Consequentemente, do ponto de vista kuyperiano, parece haver respaldo
suficiente para, com base nos recursos terapéuticos que Deus proporcionou
em Cristo e revelou na Biblia, desenvolver modelos avancados de terapia
que sejam tao sofisticados e tao bem investigados quanto os da psicologia
moderna e, a0 mesmo tempo, aproveitar tudo o que legitimamente puder-
mos aprender com os modelos modernos.

Embora eu tenha formagao para seguir carreira como professor universi-
tario de psicologia, meu interesse pessoal em psicoterapia e aconselhamento
surgiu nos dez anos em que frequentei a igreja de John Piper. No inicio de seu
ministério, ele deu um nome um tanto controverso a sua forma de enxergar a
vida crista, chamando-a “hedonismo cristao”, e assim criou um lema muito
usado desde aquele momento — “Deus é mais glorificado em nés a medida
que estamos mais satisfeitos nele” —, e os ensinamentos dele tiveram grande
impacto sobre mim. Quando ensinava psicologia numa faculdade crista de
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artes liberais, nas Cidades Gémeas? (University of Northwestern), envolvi-me
no trabalho da igreja, onde acabei ministrando cursos de aconselhamento
para pastores e leigos. Nesse interim, crescia em mim a convicgao de que
hedonismo cristdao implicava um modelo de aconselhamento cristdao que
precisava ser desenvolvido. Assim, quando um amigo sugeriu que eu me
candidatasse a um cargo no departamento de aconselhamento no Southern
Baptist Theological Seminary, segui seu conselho. Pouco tempo depois, assinei
0 contrato para escrever este livro.

Passados poucos anos depois de haver comecado a escrever, dei-me conta
de que ninguém tinha ainda tentado defender, em dmbito académico, o uso da
Biblia na ciéncia da psicologia e da psicoterapia/aconselhamento, e esse uso era
altamente censurdvel segundo os pressupostos da psicologia moderna. Diante
disso, fiz um pequeno desvio, que julguei necessdario, para concluir em 2007
Foundations for soul care: a Christian psychology proposal,® obra que serviu
de prolegbmenos da presente obra. Nela procurei descrever a estrutura bdsica
de uma psicologia crista para o cuidado da alma — assentando a estrutura da
casa, por assim dizer —, em preparacao para este livro, que aborda o conteiido
cristdo pertinente para a psicoterapia e o aconselhamento — o design inte-
rior da casa, talvez. Os dois livros foram escritos como textos para cursos de
pos-graduacao em psicoterapia e aconselhamento cristaos.

“Conhecemos a verdade, nao somente pela razao, mas também pelo
coracgao, e é por essa segunda via que conhecemos os primeiros principios”
(Pascal, 1680/1941, p. 95). Para expressar em palavras mais modernas, Pascal
estd dizendo que ndo se podem expressar pressupostos de cosmovisao da
mesma forma que se expressa um argumento légico formal. “Toda cosmo-
visdo requer fé em seus principios fundacionais” (Poplin, 2008, p. 151). O
livro que apresento a seguir é uma exposicao dos “primeiros principios” do
cristianismo em referéncia a psicoterapia e ao aconselhamento, uma vez
que brotam da Biblia e da tradicao crista.* O projeto todo foi orientado pela
seguinte pergunta: “Qual é o beneficio terapéutico deste aspecto da fé crista
em particular?”.

*Minneapolis e Saint Paul, no estado de Minesota, Estados Unidos. (N. da T.)

3Edicao em portugués: Fundamentos para o cuidado da alma: uma proposta de psicologia
crista (Sao Paulo: Shedd, 2021).

“Digo tradi¢do (no singular) porque o livro foi escrito para todos os conselheiros cristaos,
independentemente de sua tradic¢do crista especifica. Contudo, cada um interpreta a fé crista
segundo sua prépria tradicdo, e ndo fujo a regra, favorecendo as tradi¢oes reformada e batista,
embora com grande apreco por todas as expressdes ortodoxas do cristianismo.
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Esse pode parecer um projeto tao utilitdrio, que chega a ser incapaz
de gerar um grande beneficio cristao. Nao podemos nos aprofundar muito
aqui a respeito dos primeiros principios de psicoterapia e aconselhamento
cristaos (PAC), que ainda examinaremos. Contudo, alguns temas podem
ser mencionados para mostrar a trajetéria do livro. Primeiramente, vamos
pressupor — assim como Piper, e Edwards antes dele (e Agostinho e Tomds
de Aquino antes de Edwards) — que Deus criou os seres humanos para flo-
rescerem ainda seu potencial sempre que ele ocupar o centro da vida deles e
sempre que a gléria dele for a principal motivacao deles. Em segundo lugar,
uma caracterfstica central da manifestacao da gldria de Deus € a revelacao de
que ele é triino — Pai, Filho e Espirito Santo —; portanto, o modelo PAC aqui
desenvolvido é trinitdrio. Por ultimo, o projeto de glorificacao da Trindade é
aprimorado pelo enfoque que se d4 a Jesus Cristo, o Filho de Deus e Filho do
Homem. Consequentemente, esse projeto poderia também receber o titulo de
psicoterapia e aconselhamento cristologicos,” dado o enorme vulto que Cristo
assume na orientacao desse trabalho, tanto no que diz respeito a compreen-
sao acerca dos seres humanos quanto no que se refere ao modo em que a
cura deles é facilitada. Uma orientacao teocéntrica transforma tudo o que se
encontra em sua orbita, mostrando como aquilo que nos beneficia serve ao
bem maior da gléria de Deus.

O PUBLICO-ALVO DESTE LIVRO

Aconselhamento cristdo foi escrito tendo em mente profissionais de saude
mental (PSMs) cristaos, tanto experientes quanto ainda em formacao, que
queiram aprender mais sobre como os recursos da fé crista podem moldar
seu trabalho, especialmente ao lidarem com cristaos. Embora as teologias
sistemadticas contemporaneas tratem do contetdo da fé, o texto é geralmente
um pouco distante do trabalho que se desenvolve na terapia, de modo que
este livro pode ser usado como livro diddtico das disciplinas de teologia

Cortez (2016) defende que, para uma antropologia ser cristoldgica, suas “crencas sobre a
pessoa humana (antropologia) devem estar fundamentadas de alguma forma em crengas sobre
Jesus (cristolégicas)” (p. 20). Além disso, o modelo deveria ser aplicado a uma gama mais ampla
de areas do que tradicionalmente se tem feito em teologia. O projeto em pauta atende aos dois
critérios. No entanto, seguindo o costume de minha formagao disciplinar e provavelmente da
maior parte de meus leitores, usarei os termos psicologia, psicoterapia e aconselhamento em
lugar de antropologia.
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em programas de psicoterapia e aconselhamento cristaos. Também espero
que os ministros cristaos encontrem utilidade nesse livro, sobretudo os que
aconselham e desejam compreender melhor as implicacdes terapéuticas da
fé crista. Ha hoje uma enorme necessidade de que ministros cristaos e PSMs
trabalhem em estreita cooperacao, e isso é mais provavel de acontecer se
tiverem o mesmo entendimento cristao acerca do cuidado das almas. Ficarei
feliz se este livro promover maior didlogo e colaboragao entre esses dois
grupos do corpo de Cristo, cada um com seus dons e chamados.

PSICOTERAPIA E ACONSELHAMENTO
CRISTAOS SAO PROJETOS TRANSDISCIPLINARES

Segundo as modernas fronteiras disciplinares, este livro parece-se em muito
com uma obra de teologia. No entanto, como estd implicito no nome “psico-
logia crista”, a principal tarefa da abordagem aqui adotada é o desenvolvi-
mento de uma versao da psicologia que seja caracteristicamente crista. Um
dos problemas do conhecimento na era moderna, do ponto de vista cristao,
é que ele se tornou fragmentado e carece de um conjunto central de textos
ou axiomas que lhe confiram principios espirituais e éticos superiores, capa-
zes de orientar a interpretacao do conhecimento e a conduta da vida. Em
consequéncia disso, as disciplinas intelectuais operam independentemente
umas das outras e os cristaos reconhecem que o conhecimento resultante é
explicitamente desconectado de seu criador, Deus, ou seja, secular.®

Muitos avangos metodoldgicos ajudaram a psicologia moderna a se tor-
nar a abordagem dominante em nosso tempo, mas muitos de seus métodos,
se ndo todos, podem ser usados por pessoas de qualquer cosmovisao. Nao
obstante, a maioria das comunidades com determinada cosmovisdo terd
também pressupostos metodolégicos proprios a orientar sua busca de conhe-
cimento e, portanto, o0 modo de tratarem diferentes disciplinas. A psicologia
crista difere da psicologia moderna por seu rol ampliado de fontes validas de
conhecimento. Para o cristianismo, o Deus da Biblia é o Criador do universo,
e ele sabe como todos os conhecimentos se inter-relacionam, em ultima ané-
lise porque tudo estd relacionado com ele. Além disso, ele revelou na Biblia

°A palavra secular tem vdrios sentidos, e esse sentido pejorativo é apenas um deles. O
adjetivo pode também se referir a aspectos da realidade que contrastam com outros explicitamente
espirituais, ou religiosos, ou sagrados. Taylor (2007) argumentou que atualmente secular significa
o reconhecimento de que ha muitas opcoes fundamentais para entender a natureza das coisas.
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os primeiros principios de seu entendimento e avaliacdo da realidade, dos
quais podem se deduzir: seu projeto bdsico para os seres humanos; o que
héd de mais errado com eles; um esboco de seu modelo terapéutico singular
para promover a recuperacao; e a finalidade da vida humana. Mais ainda: os
tedlogos e fildsofos cristaos refletiram minuciosamente sobre essa revelacao
durante séculos. Consequentemente, além da pesquisa empirica — tnica
fonte oficial de conhecimento da psicologia moderna — o projeto de uma
psicologia crista utilizara conhecimento biblico, teoldgico e filoséfico na ela-
boragao de seu contetido. Como o conhecimento biblico e teoldgico foi por
muitas geracoes separado de outras formas do conhecimento, hd hoje uma
necessidade especial de nos dedicarmos a um exercicio de recuperagao e tam-
bém de investirmos significativamente nessas “metadisciplinas” para assim
desenvolvermos uma estrutura mais genuinamente crista que compreenda a
realidade entre cristaos, fortaleca sua identidade crista no ambiente académico
e oriente a formacao de conhecimento em todas as disciplinas. Isso resultard
em uma necessdria reorganizacao das disciplinas de acordo com os principios
revelados, ressaltando a unidade subjacente deles em Deus, e até mesmo acres-
centara conteudo, a medida que o assunto que eles cobrem tenha relevancia
para determinada disciplina — e entre psicoterapia e aconselhamento hd uma
superposicdo considerdvel. Essa reconceituacdo da atividade académica vem
sendo chamada “abordagem académica radicalmente crista” ou “abordagem
académica crista transdisciplinar” (veja Johnson e Bartholomew, manuscrito
inédito), e nem é preciso dizer que nossos colegas seculares discordarao.

Em outras palavras, da perspectiva de uma psicologia crista, este é um
livro de psicologia que se concentra especialmente em conhecimento biblico
e teoldgico, juntamente com algum conhecimento empirico e filoséfico, para
desenvolver os primeiros principios de psicologia e aconselhamento cristaos.

Muitas obras cldssicas poderiam ser citadas como fontes de inspiracao
para este livro, entre elas o Enchiridion, de Agostinho, o Brevildquio, de Sao
Boaventura, as Institutas da religido cristd, de Calvino, o Diretdrio cristdo,
de Richard Baxter, e Thoughts on religious experience [Pensamentos sobre a
experiéncia religiosa], de Archibald Alexander. Esta obra, obviamente, difere
de todas essas por dialogar com o conhecimento e as inovagdes terapéuticas
da psicologia moderna.

Nos ultimos anos, foram publicados vdrios livros com uma proposta
similar a deste trabalho: Aconselhamento biblico cristocéntrico, organizado por
MacDonald, Kellemen e Viars (2013); Aconselhamento segundo o evangelho:
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a rica teologia saturada do evangelho aplicada as lutas da alma humana, do
proprio Robert Kellemen (2014); e A theology of biblical counseling [Teologia
do aconselhamento biblico] (2016), de Heath Lambert, que representa a linha
do aconselhamento biblico dentro do espectro mais amplo do aconselhamento
cristao. Representando a linha da integracdao, Virginia Holeman escreveu
Theology for better counseling [Teologia para aconselhar melhor] (2012). Cada
um desses livros tem seus pontos fortes, e todos se sobrepdem em alguns
aspectos a presente obra. Contudo, o aconselhamento biblico e a integracao,
muitas vezes e de maneiras bem diferentes (embora nao necessariamente!),
tendem a pressupor a moderna separacao entre teologia e psicologia (e psi-
coterapia e aconselhamento). O objetivo deste livro é fazer uma sintese de
todas as formas pertinentes de conhecimento biblico, teoldgico, psicoldgico e
filoso6fico sobre o homem, com o objetivo de entender o ser humano da forma
mais abrangente possivel, isto é, 0 mais préximo possivel de como Deus nos
entende.” E evidente que este livro é mais biblico e teoldgico que empirico.
No entanto, entendido como um corretivo e um exercicio de recuperacao,
espera-se que futuras obras e geragdes fagam um melhor trabalho de sintese.

PSICOTERAPIA E ACONSELHAMENTO DE CRISTAOS

Da perspectiva da psicologia crista, o mais importante a avaliar na terapia é
se o aconselhado é seguidor de Cristo ou ndo, procedendo a essa averiguacao
da melhor forma possivel. Na maioria das vezes, essa avaliacdo é relativa-
mente f4cil de fazer — as perguntas de um formuldrio de anamnese ou feitas
na primeira sessao revelam como o aconselhado se vé ou se o aconselhado
é um membro em comunhdo com a igreja onde o aconselhamento é feito.
Outras vezes, 0s contornos nao sao tao nitidos, seja porque a pessoa esta se
aproximando do cristianismo, seja porque esta se afastando dele.

Esse diagndstico, porém, é muito importante, porque, ao trabalhar com
aconselhados cristaos, o conselheiro cristdo pode fazer uso de todos os
recursos terapéuticos que Cristo pos a disposicao dos que creem nele — o

’Em retrospecto, agora que este projeto se aproxima da conclusio, lamento nao ter pro-
curado mais cedo a colaboragdo de um teélogo. Desde que comecei a escrever, tem ficado cada
vez mais claro para mim que um bom academicismo cristdo transdisciplinar requer multiplos
autores com conhecimento especializado complementar para produzir textos disciplinares para
a comunidade crista que reflitam a influéncia formativa das metadisciplinas cristas, particular-
mente as dreas de pesquisa biblica, teologia e filosofia crista. Espero passar o resto de minha
carreira compartilhando as li¢oes que aprendi.
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que poderiamos chamar de recursos da “graga redentora”. Mesmo traba-
lhando com nao cristaos, ainda hd muito que os conselheiros cristaos podem
fazer, mas precisam trabalhar com o que poderiamos chamar de recursos
da “graca criadora”, que estao disponiveis a todos, independentemente
de seu relacionamento pessoal com Cristo. Esses ultimos recursos sao, é
claro, bem desenvolvidos em campo — e também dados por Cristo (Jo 1.9;
Cl1.15-20; 1Tm 4.10) — e incluem préticas como: formar vinculo terapéutico;
treinar para reconhecer pensamentos automaticos; investigar de que forma
padroes de apego estao afetando relacionamentos atuais; e usar role-playing
(representacdo de papéis) para desenvolver habilidades sociais mais efica-
zes. Pesquisadores da psicoterapia tradicional também descobriram que
certos “fatores comuns” respondem por bons resultados em terapia, inde-
pendentemente de qual seja o sistema tedrico do terapeuta; por exemplo: a
qualidade do vinculo terapéutico; a empatia e transparéncia do conselheiro;
o compartilhamento dos mesmos objetivos na terapia; e assim por diante
(Lambert, 2013; Norcross, 2011; Wampold, 2010). Por isso, os conselheiros
cristaos precisam ser instruidos quanto aos recursos terapéuticos da graca
criadora e quanto as habilidades que se valem dos “fatores comuns”.

No entanto, mesmo nessas areas, a interpretacao crista terd seu diferencial.
Por exemplo, 0 modo de entender um fator comum ou o que se considera um
bom resultado pode diferir em alguns aspectos, dependendo da cosmovisao de
cada um. S¢ para citar um exemplo, a formacao de uma ligagao empética entre
conselheiro e aconselhado foi considerada um dos fatores mais importantes
de uma terapia. Contudo, Stephen Muse (2015), psicoterapeuta ligado a igreja
ortodoxa oriental, d4 a essa experiéncia crista de ligacdo empatica o nome de
dia-Logos, porque ela serve de canal para a presencga e o amor de Cristo, capa-
citando conselheiro e aconselhado a participarem da comunhao da Trindade.

Existem muitos e muitos livros, tanto cristdos quanto seculares, que
tratam dos fatores comuns e descrevem o que estamos chamando aqui de
recursos da graga criadora, e parte do material que se segue leva em conta
esse trabalho, j4 que todo tipo de PAC utiliza fatores comuns e recursos
da graca criadora o tempo todo. A maior parte de Aconselhamento cristdo,
no entanto, concentra-se no uso dos recursos da graca redentora, os quais
somente os conselheiros cristdos podem utilizar. O que precisamos hoje é
de mais pesquisa sobre a eficdcia de modelos solidamente cristaos como
0 aqui apresentado (Appleby, Ohlschlager, 2013; Garzon, 2008; Johnson,
Worthington, Hook, Aten, 2013; Knabb, Frederick, 2017; Tan, 2011, cap. 15;
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Wardle, 2005). Um passo a tomar, que seria um coroldrio de tudo isso que
acabamos de afirmar, é o desenvolvimento de credenciais para uma psi-
coterapia e um aconselhamento caracteristicamente cristaos com os mais
altos padroes de conhecimento teoldgico e psicoldgico, além de habilidades
terapéuticas avangadas.

UMA ALTERNATIVA CRISTA VIAVEL NA PSICOTERAPIA
E NO ACONSELHAMENTO CONTEMPORANEOS

Segundo MaclIntyre (1984), uma comunidade/tradicao intelectual é vidvel
somente a medida que dialoga ativamente com seus principais rivais, con-
testando as estruturas alternativas de forma construtiva, incorporando os
avancos dessas estruturas e traduzindo-os de acordo com formas préprias
de pensamento e prdtica, sem deixar de apontar as deficiéncias da outra
comunidade/tradicdo, particularmente quando comparadas com a sua. O
mesmo principio aplica-se a uma comunidade/tradi¢ao terapéutica. No atual
ambiente cultural litigioso, é facil os cristaos serem empurrados para um
dos dois extremos: de um lado, a mera adaptacdo a comunidade/tradicao
dominante — psicoterapia e aconselhamento modernos (PAM) — reprodu-
zindo fielmente suas regras de discurso e terapia sem questionamento nem
negociacao; de outro, o isolamento, resistindo a qualquer envolvimento com
a PAM mantendo-se a parte do sistema ptiblico de saiide mental. Sem entrar
nas razoes cristas legitimas para cada uma dessas opg¢oes, o objetivo deste
livro — e da psicologia crista em geral — é desenvolver uma alternativa crista
vidvel para a PAM em que nossas cosmovisoes facam diferenca.
Reconhecidamente, nos campos contemporaneos da psicoterapia e do acon-
selhamento, uma abordagem crista é dificilmente reconhecida. S6 para comegar
a ser levada a sério pela PAM, a psicoterapia e aconselhamento cristaos (PAC)
precisa primeiro aprofundar sua compreensao e identidade cristas nos aspectos
psicolégicos e terapéuticos, recuperando, reinvestindo e rearticulando os dife-
rentes recursos de sua comunidade/tradicao, mas levando em consideracao os
melhores trabalhos da PAM. Para termos éxito, precisamos primeiramente fazer
isso dentro dos limites de nossa comunidade/tradicdo — comunicando-nos entre
nés mesmos —; do contrdrio, nossa identidade e entendimento provavelmente
serao um tanto distorcidos pelos valores da cosmovisao dominante da MPA, e
isso de formas dificeis de identificar quando se estd intelectualmente imerso
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em outra comunidade/tradicao. Mas, em segundo lugar, nossa comunidade/
tradicao precisa se comunicar e colaborar sempre que possivel com aqueles
que seguem a PAM, contestando quando necessario e incorporando/traduzindo
o que for vdlido. Em terceiro lugar, e funcionalmente mais importante, a PAC
precisa desenvolver programas de pesquisa que testem sistematicamente suas
hipéteses e propostas, seguindo, o maximo possivel, padroes préprios para a
qualidade da pesquisa e, a0 mesmo tempo, mantendo suficiente conformidade
com os critérios universais exigidos para publicagao. Existe uma prioridade
légica de comegarmos pela primeira tarefa, e esse é o foco deste livro. No
entanto, a bem da verdade, precisamos florescer onde fomos plantados e
trabalhar em prol de uma maior coeréncia crista nas tarefas mais prementes,
considerando nossa localizacao e chamado, na esperanca de que uma massa
critica de textos, pesquisas e teorias de cunho cristdo finalmente se forme e
demonstre a viabilidade da PAC. (Cumpre aqui registrar que também estou
trabalhando nas duas ultimas tarefas sempre que possivel; veja Johnson,
2015a; 2015b; August, 2015.)

Alguns tedlogos, fildsofos e conselheiros (e.g., conselheiros biblicos,
pessoas que ministram oragao de cura e diretores espirituais) ja fizeram grande
parte do importante trabalho de recuperacao e reinvestimento. Agradeco a
Deus por isso. No entanto, em razao de seu chamado e treinamento, poucos
estao em posicao de se envolver ativamente com a linguagem e com a lite-
ratura da PAM. Ao contrdrio deles, os lideres da integracao tém conseguido
participar com sucesso da PAM e da psicologia, até mesmo influenciando-os
em aspectos significativos, conquanto sutis. Também agradeco a Deus por isso.
Contudo, na melhor das hipéteses, apenas conseguem realizar a integragao até
o ponto permitido atualmente pelas regras do discurso e da terapia seculares.
E preciso que haja a participacao de todos os membros da comunidade crista
com alguma contribuicao a dar para que possa surgir uma comunidade/
tradicdo alternativa viavel.

O problema, como jd sinalizamos, é que a psicologia contemporanea
¢ uma comunidade/tradicao primordialmente secular em suas convic¢oes,
apesar das afirmacoes explicitas de neutralidade em relacao a outras pers-
pectivas e da recente abertura em relacdo a espiritualidade e a religiao (pela
qual sou muito grato). Consequentemente, a maioria dos membros dessa
comunidade/tradicao nao vé o mundo da mesma maneira que o0s cristaos.
Assim, contestar demais 0 pensamento vigente nesse campo resulta em
algum grau de rejei¢ao (por exemplo, dos artigos submetidos para possivel
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publicacdo em periddicos, algo que sei por experiéncia prépria). Entrementes,
temos de criar muito mais “locais” onde cristaos que trabalham nesse campo
possam fazer referéncia, em fé, ao Deus tritino, as Escrituras e a salvacao,
pelo menos quando estivermos dialogando entre nds: nas igrejas locais, em
nossas instituicoes educacionais, em periodicos e livros, em programas de
pesquisa, em congressos e em sessoes de aconselhamento. Gradualmente, a
medida que nossa identidade e nosso entendimento como comunidade/tradi-
cao intelectual e terapéutica distinta se desenvolver, em conjunto com nossa
literatura e pesquisa académicas em torno de modelos psicolégicos e “teo-
terapéuticos” sofisticados, que sejam validados empiricamente e totalmente
coerentes com uma cosmovisao crista, o atual predominio do secularismo
poderd ser mais vigorosamente contestado. Enquanto isso nao acontece,
os cristaos que trabalham aplicando a psicologia dominante precisam do
suporte e do encorajamento de outros cristaos, e de muito discernimento.
Quanto do discurso cristao é compartilhado com membros de comunidades
com outras cosmovisoes, e quando, depende de uma variedade de fatores
comunicativos: a atual abertura cultural para uma genuina diversidade de
cosmovisoes; sua aplicabilidade ao assunto em pauta; a credibilidade do
profissional na drea; a qualidade e o contexto do relacionamento; e o cha-
mado pessoal. Existe certa percep¢ao na psicologia, pelo menos entre aqueles
membros com mentalidade mais filoséfica, de que o preconceito positivista
para com a metafisica, o qual tem caracterizado a psicologia moderna desde
seus primoérdios, também se acha fora dos limites das evidéncias empiricas
(Richardson, Fowers, Guignon, 1999; Slife, Reber, Richardson, 2005; Toulmin,
Leary, 1992). Os cristdaos podem ter a esperanca de que essa percep¢ao
acabard por fim levando a uma interpretacao mais pluralista da psicologia,
vendo-a como necessariamente uma familia de psicologias, baseadas em
diferentes cosmovisoes, compartilhadas por membros de comunidades/
tradigoes intelectuais e terapéuticas especificas. Talvez esse seja o melhor e
mais justo sistema de discurso que se possa alcancar em um mundo caido,
considerando todas as nossas habilidades finitas e pecaminosas — embora
os cristaos tenham toda razao para crer que um entendimento cristao seja
aquele que reflete a realidade de forma mais precisa (Plantinga, 2000).
Para levarmos adiante uma empreitada desse tipo, serd de grande utilidade
encontrar psicélogos da corrente predominante que sejam imparciais e estejam
abertos ao didlogo. Recentemente, Duarte, Crawford, Stern, Haidt, Jussim e
Tetlock (2015) defenderam a ideia de que a psicologia social se beneficiaria
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de uma maior diversidade politica, entrevendo nessa defesa a percepcao de
que seria util por a descoberto o viés progressista que atualmente domina
esse campo, abrir novas frentes de investigacao cientifica proporcionadas por
perspectivas de vanguarda e diminuir as deturpagdes na descricao de grupos
sem representatividade. Em apoio a essas propostas de reforma, eles aludem a
pesquisas da psicologia social sobre o problema do viés confirmatdrio e sobre o
papel que a influéncia das minorias pode ter na reducao dos efeitos deturpadores
de processos cognitivos sociais como o pensamento de grupo, levando a uma
reflexdo mais profunda sobre questoes controversas e questionaveis, decisoes
em grupo de alta qualidade e mais eficiéncia na solucdo de problemas. E sé
uma questao de tempo até que essa conscientizacao se estenda a necessidade de
uma diversidade de cosmovisdes. E claro que isso pode ndo acontecer. Contudo,
enquanto esperamos, todas as partes interessadas devem manter a esperanca e
orar, e aqueles cuja posicao e chamado lhes permitir exercer alguma influéncia
nos campos da psicologia, da psicoterapia e do aconselhamento, no sentido de
que se tornem mais abertos a uma maior diversidade de cosmovisoes, devem
fazé-lo. E precisamos estar prontos para esse dia. Por certo, haverd quem diga
que trabalhar em prol de uma psicologia pluralista e de um sistema publico de
salide mental também pluralista ndo é um objetivo que valha a pena, e sem
duvida essas sdao questdes complexas sobre as quais bons cristaos discordarao
entre si. Entretanto, concordando com alguns kuyperianos (e.g., Skillen, 1994),
um “pluralismo orientado por principios” me parece ser a melhor estrutura
para negociar a existéncia de cosmovisoes multiplas e vidveis em uma cultura.
Como j4 ouvimos acerca da democracia, ela nao é um sistema perfeito, mas é
o melhor sistema que podemos ter neste mundo. Da mesma forma, uma psi-
cologia e um sistema publico de saide mental de carater pluralista nao seria
perfeito, mas seria melhor que o que temos atualmente, e que tanto favorece
o naturalismo. Como 0s seres humanos terao cosmovisoes discordantes, essa
talvez sera a melhor opc¢ao cultural de que disporemos.

A despeito do cendrio atual em psicoterapia e aconselhamento, a comuni-
dade crista em geral colherd beneficios considerdveis com o desenvolvimento
dos mais sofisticados e abrangentes modelos possiveis de psicoterapia e
aconselhamento, moldados sob a base do plano do Deus tritino de glorificar
a si mesmo enquanto promove a mais substancial cura da alma possivel em
Cristo, até que cheguemos a nosso verdadeiro lar, perfeitamente santos e
sdos. Sem mais delongas, vamos dar os primeiros passos para tentar atingir
esse objetivo.



