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Alegria

Lucas 24.33-53

Montanhas-russas. Otimo sexo. O nascimento de um bebé.
Festa surpresa. Quando escutamos a palavra alegria, somos levados a
relaciond-la com acontecimentos especiais.

DISCUSSAO EM GRUPO. Pensem no seu maior sonho,
aquilo que, mais do que qualquer outra coisa, vocés gostariam
de ver acontecer na sua vida. Descrevam como vocés se sen-
tiriam se o seu sonho se tornasse realidade.

REFLEXAO PESSOAL. O Espirito Santo traz alegria para
todos os cristaos. Ele enche o nosso coracio de louvor e
gratidao a Deus. No entanto, quando vocé olha para trds, ao
longo das tltimas semanas, quio alegre vocé tem andado?
Como vocé pode experimentar este fruto refrescante do Es-
pirito de forma mais plena?

Apés a crucificagio de Jesus, dois dos seus discipulos caminhavam
em direcio a Emads. De repente, um estranho juntou-se a eles e
comegou a explicar as Escrituras sobre o Messias. Eles nio reconhece-
ram o estranho até que comegaram a comer com ele. Entao, seus olhos
foram abertos, eles perceberam que era Jesus e ele desapareceu de sua
vista! Eles ficaram tao animados que correram de volta a Jerusalém
para contar aos outros. Essa passagem nos ajuda a recuperar a alegria
que os discipulos sentiam. Leia Lucas 24.33-53.
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1. Que progresso na compreensao dos discipulos vocé observa na
passagem?

2. Tente imaginar os primeiros momentos em que os dois encontram
os onze e os outros (v. 33-35). Descreva o que vocé vé e ouve.

3. De repente, algo acontece para interromper a histéria (v. 36-39).

Como o clima na sala muda? Por qué?

4. Como ajudou aos discipulos o fato de Jesus lhes mostrar as maos

e os pés, e pedir-lhes para toci-lo (v. 39,40)?

5. De que forma a fé dos discipulos em Jesus aumentou ao vé-lo

comer (v. 41-43)?



Amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade...

... bondade, fidelidade, gentileza, dominio préprio. Para
alguém ser maduro espiritualmente é preciso demonstrar o fruto do
Espirito de Cristo em sua vida. As nove passagens do Antigo ¢ Novo
Testamentos, enfatizando cada qualidade, permitirao que o fruto do
Espirito seja colhido em nossas vidas!
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