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Prefacio

Quantas vezes vocé j4 ndo ouviu alguém contar uma experiéncia
dificil que viveu com os filhos? Quantos j4 n3o passaram por
situagbes em que nio souberam o que dizer ou fazer?

Pais e responsdveis se deparam com desafios assim, mas
tém de estar preparados para desempenhar na vida dos filhos
o papel para o qual Deus os chamou.

Naturalmente que a Palavra é o recurso primordial para
ministrarmos a graca e o amor de Deus na vida do filho. Mas
serd que existe apenas uma forma de ministrd-la? A Biblia estd
repleta de exemplos dessa ministragdo acontecendo nos mais
diferentes contextos e sob as mais variadas formas. Entretanto
como fazer isso nos dias de hoje?

Pois ¢ exatamente essa a proposta da série Manual de
Primeiros Socorros: como ministrar a Palavra de forma adequada
aos problemas e questbes atuais. O primeiro livro da série
trata de questdes enfrentadas no ministério com jovens e
adolescentes. O segundo aborda desafios no ministério com
mulheres. O terceiro d4 suporte aos lideres de pequenos grupos
na igreja. O quarto manual trata das crises enfrentadas por
pessoas que trabalham com criangas. Este livro pretende ajudar
os pais a criar os filhos em meio as crises da vida. O que fazer
quando o filho fala em suicidio? Como lidar com os problemas
criados pelo divércio? E qual deve ser a atitude dos pais quando
descobrem que o filho estd viciado em pornografia?

A igreja — o corpo de Cristo — ¢ uma fonte importante de
apoio nessas horas dificeis. Organize um pequeno grupo de



pais em sua igreja, ¢ estudem juntos este livio. Ou retinem-
se simplesmente para compartilhar os desafios que enfrentam
no lar e orar uns pelos outros. Os pais tém de estar preparados
para administrar as crises que certamente virdo. Nosso desejo
¢ que este pequeno livro ajude vocé a ficar mais bem pre-
parado para lidar com os desafios que os filhos encontrardo
pelo caminho.

Os Editores
novembro de 2010
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Introducao

Criar filho ¢ dificil, mesmo nas melhores circunstincias. Além
de ser pai ou mae, vocé também acaba sendo motorista, enfer-
meira, cozinheira, professor, faxineiro, conselheiro...e a lista
continua. A tarefa dos pais ¢ enorme mesmo quando os filhos
velejam tranquilos pela vida. Livrarias e bibliotecas (e talvez
até sua casa) estdo abarrotadas de livros oferecendo solugoes
para as dificuldades didrias na criagdo de filhos.

E o que dizer das ocasides dificeis, quando as tempestades
desabam? E normal sua filha pré-adolescente se interessar por
garotos, mas o que fazer se ela e o namoradinho j4 estdo
“ficando”™ E se ela pensar em suicidio ou em se ferir quando
for rejeitada? Como dar um basta nas “mentiras brancas” de
seu filho para que nio se transformem numa bola de neve que
acabard em avalanche de enganacoes e desconfianca?

Nao importa a situagdo em que vocé esteja como pai ou
mie, este livro ird ajudar. Nunca ¢ cedo nem tarde demais para
estender a mio a um filho em apuros. O Manual de Primeiros
Socorros para Pais ird ajudd-lo a entender os pedidos de socorro
de seu filho (quer sejam silenciosos, sussurrados, falados ou
gritados) e a respondé-los de modo competente e amoroso.

Bom mesmo seria nunca ter de usar este livro! Mas a
realidade ¢ que todos os pais vivenciam tempos dificeis. Assim,
ao perceber que seu filho estd na solidio, rebelde, desmotivado,
deprimido, estressado...é hora de pegar este manual. Consulte
o sumdrio, veja a condi¢do especifica com a qual terd de lidar,
e estude o capitulo.



Cada capitulo apresenta uma histdria veridica — o caso de
alguém que viveu uma situagio parecida. Algumas histdrias sao
inspirativas, e vocé verd como um pai preveniu o suicidio do
filho ou ajudou a reformar o comportamento arruinado pelas
mentiras e rebeldia. Outras histdrias sao decepcionantes porque
se referem a familias destruidas pelo divércio ou vicios. De
qualqucr maneira, essas histérias mexerao com vocé e mostrarao
como fazer uma grande diferenca na vida de seus filhos.

Os capitulos também oferecem dicas de cuidado e acon-
selhamento — primeiros passos e passos subsequentes para
enfrentar o desafio com amor e graga. Do maternal ao ensino
médio, as sugestdes levardo vocé a apoiar de maneira eficiente
o filho em dificuldades.

A secio Vida no Lar apresenta sugestdes prdticas que
incentivardo os pais na tarefa de tornar o lar um porto seguro
para os filhos, e a familia toda, nos momentos complicados.
Muitas vezes, pequenas mudangas fazem grandes diferengas.
Oferecemos ideias que ajudardo vocé a tirar os olhos dos pro-
blemas do seu filhos e colocd-los nas soluges positivas a serem
implementadas de imediato.

Este manual também apresenta uma se¢do inestimdvel
sobre o que dizer e 0 que nio dizer a seu filho. Provérbios 15.1
afirma: “A palavra branda desvia o furor”. Essa se¢io ajudard
vocé a manter as emogdes sob controle e a reagir com gentileza
as “encrencas” dos filhos.

O livro oferece ainda auxilio biblico para impulsionar sua
fé e guiar suas oracdes — pelos filhos e por vocé mesmo.
Caso se depare com uma situagdo esmagadora, consulte a lista
de recursos adicionais, tais como livros e sites na internet.
(Edigbes Vida Nova nio se responsabiliza por informagoes
contidas em fontes externas.)

Este livro serve de guia e ajuda em tempos de crise, mas
nao substitui conselhos médicos nem legais. Algumas situacoes
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demandam terapia profissional ou aconselhamento pastoral, feito
especialmente por alguém que conheca seu filho e sua familia.

Muitos pais, escritores e conselheiros contribuiram com
este manual. Cada pessoa ofereceu uma perspectiva Unica, e
através do livro, nés nos unimos a vocé na jornada que envolve
a criagdo de filhos. Deus vai adiante de vocé. Dia e noite, o
Senhor cuida de seus filhos e de sua familia inteira. Oramos
para que este manual seja um lembrete de que vocé ndo estd
sozinho, e para que lhe seja um guia na ajuda que vocé dard
ao filho que atravessa tempos dificeis.
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