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NOTa para pais € LiDeres e JOVEIS

Nas reunides que tivemos com grupos de garotas nos meses que
antecederam a concretizacio deste livro, aprendemos a amar ainda mais
profundamente essa geracio de meninas. Também adquirimos ainda
mais consciéncia da extensio do engano e da escuridio em que estio
mergulhadas. Querendo ser uma luz nessa escuridao, decidimos que
precisivamos ser mais especificas e diretas sobre diversos temas delicados,
entre eles questdes sobre sexo, disturbios alimentares e sobre interesse por
atividades de magia e ocultismo.

Procuramos ser discretas, mas sem usar de meias palavras nem nos
esquivar de problemas que sabemos que muitas garotas enfrentam. Se tiver
alguma preocupacio a respeito de como tratar desses assuntos, aconselhamos
vocé a ler este livro antes de estuda-lo com sua filha ou com as meninas de
seu grupo de jovens. Vocé também pode se oferecer para acompanha-las
na leitura da obra.

Nancy e Dannah
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Mais de mil
garotas do pais
inteiro fizeram
O nosso teste
sobre Mentiras
Incendidrias.



INTRODUGAO

MENTIras Imcenpiarias

DESAFIAMOS VOCE a responder a um {peaueno questiondrio }
que vai ABRIR SEUS OLHOS!

Desde a época em que estava terminando o ensino fundamental,
quando seus pais se divorciaram, a nossa amiga Erin Davis tinha problemas
com ataques de panico. Eles aconteciam principalmente a noite e eram
desencadeados por pesadelos horriveis. Quando acordava, Erin mal conseguia
respirar e precisava da ajuda de alguém para acalma-la. Por causa disso, nunca
podia dormir sozinha. Ela fez faculdade e se casou com seu namorado dos
tempos de adolescente, um pastor de jovens extraordindrio, mas ainda era
atormentada pelo panico.

Alguns anos atris, no verio, ela finalmente pediu que alguns amigos
orassem com ela para saber o que podia estar causando essas crises repentinas
e recorrentes de medo paralisante. Os amigos perguntaram a Erin que
tipo de pensamentos lhe passavam pela cabeca durante os episddios de
panico. Quando ela contou o que sentia nesses momentos, ficou evidente
que os ataques eram reacdes a ideias e crencas subjacentes que nada tinham
de verdadeiras. Seus sentimentos eram muito reais, mas eram baseados em

algumas mentiras muito graves e destrutivas. Mentiras como:

MENTIRA N° 1: Todo mundo vai embora.
MENTIRA N° 2: Eu tenho de cuidar de mim mesma.
MENTIRA N° 3: N&o posso demonstrar meus sentimentos,

sendo vou me magaoadar.



Para os amigos de Erin foi facil perceber que essas afirmacoes eram
contrarias 2 Verdade de Deus, mas ela precisava enxergar isso por si mesma.
Quando oraram juntos, os amigos lhe pediram que refletisse sobre o que Deus

diria a ela sobre essas coisas. Veja o que ela concluiu.

Todo mundo vai embora.

Verdade n° 1: “Nio te deixarei, nem te desampararei”.

Eu tenho de cuidar de mim mesma.
Verdade n° 2: “Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus”.

(Erin percebeu que estava tentando desempenhar o papel de Deus em sua vida.)

N&o posso demonstrar meus sentimentos, sendo vou me magoar.

Verdade n° 3: “Eles saberio que somos cristios pelo nosso amor”.

Caso vocé nio tenha percebido, as verdades em que Erin se concentrou
naquele momento de oracio sio passagens poderosas, extraidas diretamente
da Palavra de Deus. Esses versiculos foram o foco de seu grupo de oracio
naquele dia. Nos dias seguintes, ela continuou meditando nessas passagens
biblicas enquanto ia “reprogramando” seus pensamentos.

Os resultados foram surpreendentes! Passados alguns dias, quando
voltava de carro para casa, Erin se hospedou sozinha num hotel da estrada
e, depois de anos, teve sua primeira noite sem o habitual ataque de panico.
Seus pais continuam divorciados. Ela as vezes ainda luta com o medo, mas
raramente ele surge com tanta forca como acontecia noite apos noite durante
quase dez anos.

As mentiras em que antes ela acreditava a escravizavam. Foi a Verdade que
a libertou desses grilhoes.

Acreditamos que a grande maioria das jovens cristis (e também muitas
mulheres ndo tio jovens!) estejam sofrendo consequéncias por acreditar em
mentiras. Entre essas consequéncias estio rompimento de relacionamentos,
medo, depressdo e culpa, para citar apenas algumas.

A quantidade de efeitos decorrentes de acreditar numa mentira é tio

grande quanto o nimero de mentiras que existem para se acreditar. Porém,

12 ( Mentiras em que as garotas acreditam )



se existe uma palavra que define bem o que
acontece a quem acredita em mentiras, essa ser.vi.déo. s. f
Vi, , S .

palavra é “servidio”. O dicionario define 1. Condi¢Go de
servo, de escravo;

s « 1 .
serviddo como “escravidio [...] a condicio de esoraviddo: cativeiro

estar submetido a algum poder externo [...] a 2. Condic@o de

. quem é dominado
condi¢do de estar sob o controle de uma forca totalmente por algo
ou influéncia”. Em outras palavras, quando ou alguém

vocé acredita numa mentira, essa mentira pode

comecar a controlar areas de sua vida.

A Biblia diz que “o homem é escravo daquilo que o domina”
(2Pe 2.19b, NVI). Existe alguma area de sua vida que esteja consumindo
suas forcas, algo em que vocé ndo consegue parar de pensar — talvez algo
relacionado a disturbios alimentares, rapazes ou mesmo sua aparéncia’
Vocé acha que sua vida estd sendo controlada por emocdes poderosas —
como medo, tristeza, raiva, solidio, ciime, inveja ou autopiedade? Identifica
em sua vida algum habito prejudicial ou comportamento destrutivo — coisas
como se cortar, beber, usar drogas ou se envolver em atividades sexuais — que
parece que nio consegue mudar ou abandonar?

Vocé precisa saber que nio estd sozinha nisso. Para escrever este livro,
conversamos com mais de mil garotas adolescentes em todo o territdrio dos
Estados Unidos. Estdvamos a procura de sinais de que elas estavam dando
crédito a mentiras que as escravizavam.

Nio foi preciso procurar muito tempo. Muitas reconheceram que
acreditavam em mentiras de Satanas a respeito de si mesmas, de seus pais, de
seus relacionamentos e até mesmo de Deus. As 25 mentiras que abordamos
neste livro decorrem do que essas jovens nos contaram. Coisas como:

“Eu ndo tenho valor” ou “Eu ndo tenho amigos” ou “Eu nunca vou conseguir
dominar meu pecado”. Declaracdes como essas a seguir confirmaram a

preocupacio que primeiro nos motivou a escrever este livro:

MenTiram para nos.

NOS FOMOs encananas.

(Infrodugdo ) 13



Tudo comecou com a primeira mulher
que existiu. Eva foi abordada pelo préprio
Satanis, o pai de todas as mentiras,
no jardim do Eden. Ela acreditou nas
mentiras do Enganador. E impossivel
calcular todos os problemas do mundo que
resultaram desse tnico fato. As mentiras
sdo devastadoras! Na realidade, uma tnica
mentirinha pode virar seu mundo de cabeca
para baixo.

Desde aquela ocasiio, as mentiras
de Satanas continuam afetando o modo
de todos nos pensarmos. Elas estio em
toda parte. Estdo nas paginas das revistas
que lemos e nos filmes a que assistimos.
Estio em todos os canais de televisdo e
na internet. Podem ser encontradas nas
mensagens de texto que recebemos pelo

celular e nas conversas que temos com
nossos amigos. Chegamos até a ouvir essas
mentiras ecoando em nossos pensamentos
e, de tanto ouvi-las, comecamos a mentir
para nos mesmas!

Contudo, uma por¢io de meninas com
quem conversamos nio conseguia perceber
o engano, mesmo estando mergulhadas
nas consequéncias emocionais, relacionais,
fisicas e espirituais dessas mentiras. A
parte mais dificil é que toda mentira, por
natureza, é ardilosa e dificil de ser detectada.
A gente pode engolir a isca de uma mentira
hedionda e destrutiva — junto com anzol,
linha e tudo o mais — sem sequer perceber.

Temos certeza de que muitas garotas estdo

sofrendo as consequéncias destrutivas de acreditar

NOSSO TE€STE
Das “M€NnTiras
mcenbiarias”

Nosso objetivo neste livro é
expor o Enganador e qualquer
das mentiras dele em que vocé
talvez esteja acreditando. Mas
antes queriamos ter certeza

de identificar corretamente

0S problemas que vocé e

suas amigas enfrentam. Por
iSS0, Nossa equipe pegou a
esfrada para entrevistar mais
de mil garotas em dez cidades
diferenfes para aplicar nosso
teste das “Mentiras incendidrias”
por fodo o pais.

Cerca de cem dessas meninas
participaram de um grupo de
discussdo informal de duas
horas. Nesses encontros,
fizemos perguntas para sondar
as dreas em que a mentira
esfava criando raizes. O restante
participou de pesquisas mais
curfas nas quais verificdvamos
0 que aprendéramos com as
meninas com quem tinhamos
conversado frente a frente no
grupo de discussdo.

O resultado: descobrimos 25
mentiras em que as garotas
dessa faixa etdria em geral
acreditam. Essas mentiras
podem estar incendiando a sua
vida agora. Estamos aqui para
apagar essas chamas com um
pouco da Verdade!

( Mentiras em que as garotas acreditam )



em mentiras, mas ndo conseguem enxergar a ligacdo entre o que estdo enfrentando e
essas mentiras tdo enraizadas. Isso nos faz perguntar: vocé consegue enxergar o

engano em sua prépria vida?

TESTE: “EM QUE €STaDO €STA0 as
Brasas ba MeENTIra €m sud viba?”

Desafiamos vocé a fazer o teste “Em que estado est@o as brasas da
mentira em sua vida?”. (Esta é uma versio reduzida do nosso teste das
“Mentiras incendidrias” que aplicamos no pais inteiro.) Apesar de nio ter o
devido rigor cientifico, esse teste deve revelar as areas em que vocé talvez esteja
sendo enganada ou iludida. (Atencio: esse teste lhe dara uma boa ideia de onde

pode haver alguma brasa sé esperando a oportunidade para virar um incéndio!)

Escolha uma opcdo de cada par abaixo, circulando
a palavra ou a frase que define como vocé se
senfe ou reage a maior parte do tempo.
Descontraida ou Totalmente estressada
Sem namorado e feliz ou Preciso arrumar um namorado
Estou satisfeita com minha aparéncia ou Eu me acho feia
SINTO-ME PERDOADA OU CULPADA

Definitivamente levo meus problemas primeiro para
Deus ou Preciso pedir conselhos aos meus amigos

Tenho amigos suficientes ou ~ Eu me sinto solitaria
Sou simpdatica ou - Vivo de TPM
SOU AUTENTICA OU SOU HIPOCRITA

Tenho controle sobre meu mundo tecnoldgico ou
Morreria sem mensagens de texto, Facebook etc.

(Infrodugdo ) 15



Eu me sinto confiante na decisGdo de me manter
pura ou sinto vergonha de estar sozinha

Eu me sinto contente com o que tenho ou PRECISO
fazer compras agora

Sou sempre eu mesma ou Sou diferente, dependendo
de quem esteja comigo

| Eu me sinto vitoriosa ou Incapaz de vencer cerfos pecados |

Estou sempre disposta a obedecer ou
Com raiva de meus pais

Eu me sinto confiante na prote¢do de Deus
ou Tenho medo do Diabo

Bem, nio precisa ser nenhum génio para perceber que colocamos primeiro
as descricoes saudaveis (“Nenhuma brasa aqui. Vocé ¢ a porta-voz da verdade
da sua geracio!”) e as descricdes perniciosas por ultimo (“Alerta de brasas!

Vocé corre perigo!”). Quais vocé circulou?

“NenHuma Brasa aQul.
VOCé € a POrTa-voz ba
Vernane De sua Geracao.”

Se vocé tem emocdes e relacionamentos positivos e saudéveis a maior parte
do tempo, agradeca a Deus porque ele a tem protegido. Mas nio pare de ler
o livro. Vocé mesma talvez nio esteja acreditando em mentiras, mas ainda faz
parte dessa crise. Precisamos que vocé se junte a nos para apagar as mentiras
que estio incendiando sua geracio.

A Biblia diz que temos a responsabilidade de procurar restaurar aqueles
que se desviam da Verdade. Deus quer usar vocé para revelar a Verdade aos
que estdo presos na armadilha do engano e da ilusio. Acreditamos que estas

pdginas vio incentiva-la a por isso em prética.

16 ( Mentiras em que as garotas acreditam )



“cuIDapo: Brasas!
VOCE corre Perico”.

Talvez vocé pertenca a esse
segundo grupo. Em algum grau,
vocé sente emocoes negativas ou
tem reacoes perigosas motivadas
pelas mentiras em que tem
acreditado (embora vocé talvez
nem perceba que sio mentiras).
Vocé esta no grupo “Cuidado:
brasas! Vocé corre perigo!”. O
que nos faz pensar que vocé esta
nesse grupo! Bem, o fato de que ja
passamos por isso. Ja lutamos com
muitas dessas coisas que aparecem
em nosso teste.,

No entanto, nds, e inumeras
outras mulheres e garotas,
aprendemos a nos libertar das
mentiras que Satands coloca
em nosso caminho. Queremos
mostrar que vocé pode se libertar
de qualquer mentira em que esteja
acreditando. Queremos que se
liberte da depressio, da culpa, do
estado de confusio, da rejeicao
e do desdnimo decorrentes de
acreditar nessas mentiras.

Se nio fugir das mentiras, vocé
estara correndo um sério risco —
tanto imediato quanto futuro na
sua vida. Nao podemos ficar de

bracos cruzados, so assistindo ao

(Infroducdo )

0 DESAFIO
pe TIAGO 5

(Nancy): Alguns anos afrds, os dois
dltimos versiculos da carta de Tiago me
chamaram a atengdo quando fazia meu
momento devocional:

Meus irmdos, se algum de vés se desviar
da verdade e alguém o reconduzir a ela,
sabei que aquele que fizer um pecador
retornar do erro do seu caminho salvard
da morte uma vida e cobrird uma multiddo
de pecados. (Tg 5.19,20)

Imediatamente entendi por que era
importante eu escrever um livio chamado
Mentiras em que as mulheres acreditam e
a Verdade que as liberta. Recebi centenas
de cartas de mulheres que leram esse
livro. Elas contavam histérias sobre as
mentiras em que acreditaram e os danos
que essas mentiras haviam causado na
vida delas. Em muitos casos, as semenfes
das mentiras foram plantadas na mente
dessas mulheres quando ainda eram
adolescentes — ou afé mais novas.

Muitas delas reencontraram a liberdade
quando aprenderam a confra-afacar

as mentiras andando na Verdade. Mas
elas gostariam muito de ter conhecido

a Verdade bem mais cedo, antes que
€ssas mentiras tivessem causado

tanto sofrimento. Elas se perguntavam:
"Serd que ndio hd algo que eu possa
compartilhar com minha filha adolescente
para que ela aprenda a verdade agora e
ndo tenha de passar pelo que eu passei?”.

O questionamento dessas mdes foi 0 que
me levou a unir forgas com minha amiga
Dannah Gresh para escrever este livro.



que vai acontecer. Portanto, nada de rodeios. Vamos ser sinceras e ousadas
com vocé. Se vocé caiu na armadilha da mentira, somente essa atitude de
franqueza pode resgata-la do Enganador.

Veja a seguir como nds enxergamos a situacao. Imagine que estamos
passando a noite em sua casa. No meio da madrugada, ainda tentando
dormir, sentimos cheiro de fumaca e ouvimos o fogo crepitar. Corremos para
o corredor e enxergamos fumaca saindo por baixo da porta do seu quarto!
Sem conversa nem discussio, fariamos tudo o que tivesse de ser feito para
acordé-la e tira-la do incéndio. Nio nos preocupariamos se ficasse irritada por
termos acordado vocé no meio da noite. A gente faria qualquer coisa para vocé
despertar e sair viva!

Bem, amiga, ndo estamos passando a noite em sua casa, mas estamos aqui
para lhe dizer que vocé esta numa “casa em chamas”. Esta no meio de uma
enorme crise que afeta a sua geracio, e as mentiras estdo incendiando o seu
mundo todo. O ataque espiritual a sua geracdo ¢ intenso. Por isso, vamos fazer

de tudo para desperta-la.

18 ( Mentiras em que as garotas acreditam )
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O Diabo [...] foi
homicida desde o
principio e ndo se
firmou na verdade, pois
nele ndo ha verdade
[...], pois € mentiroso e
pai da mentira.

Jodo 8.44



O ENNGANdDOr

De onde vém
as mentiras?

Até aquele dia, a vida dela era quase um conto de fadas — uma

espécie de paraiso.

Tudo isso mudou quando Tracey fez 16 anos e encontrou a sua propria

“arvore do conhecimento do bem e do mal”. Ela podia ter dito “nio”. Nao

disse. Afinal, era seu proprio pai, frequentador da igreja, que estava lhe

oferecendo o fruto proibido. Serd que nio podia confiar nele? Nio devia

obedecer a ele! Ele disse que aquilo era

bom. Disse que ela ia gostar.

Ela estendeu a mio, Pegou. Um cristal

de ‘metanfetamina‘ Sua vida nunca mais
seria a mesma,

Seu relacionamento com o pai deu
uma guinada romantica e perversa.
Depois de meses usando a metanfetamina
juntos, a relacio deles estava mais para
um casal de namorados do que para pai e
filha. Ele lhe dizia que estava tudo bem.
Dizia que tinha lido na Biblia que Deus
s6 quer a felicidade de seu povo. Ela
acreditava no pai.

Seu coracio, entretanto, pensava

diferente. Muitas vezes 0 nosso coracio

UmaIb€Ila
OriGinacr

Este livro vai falar muito de Eva e
de sua atitude de ter acreditado na
mentira que provocou a queda da
humanidade. Provavelmente vocé
j@ ouviu falar da historia dela, mas
ficara perdida se esqueceu o que é
afinal a drvore do conhecimento
do bem e do mal ou se acha

que Eva foi feita do deddo do pé
de Addo. (Pegadinha! Vocé esta
prestando atengGo?)

Temos uma ideia original:
gostariamos que, ao ler a historia de
Eva, vocé entrasse nela. Basta abrir
sua Biblia em Génesis 2.15 e ler

até o fim do capitulo 3. Imagine que
voceé estd no mais belo jardim ja
criado e mergulhe no drama de sua
histéria. Garantimos que serd como
ler... bem, um romance!



VOCE Ja FOI encanapa?

Valendo-se de ampla pesquisa e participando de grupos de estudo,
Nancy e Dannah escutaram com aten¢ao o que estava no mais intimo
do coragdo das jovens da nossa geragio. Eis algumas descobertas
reveladoras que as autoras fizeram:

“Sei que Deus devia ser a Ginica coisa que nos satisfaz, mas, se a
fonte da nossa satisfacio pudesse ser nao apenas Deus, mas "Deus
+ 0s amigos”, ai, sim, eu ficaria feliz”

“Parece que tenho lutado toda a vida contra a depressio. Nunca
me sinto aceitdvel o bastante”

“Para mim, as pessoas dio uma importincia exagerada a esse
negdcio de ser esposa e mae. Nao é tio legal assim querer ter um
marido e comegar uma familia”

Prestar atengiio as vozes certas pode ser uma tarefa dificil.

Neste livro, Nancy e Dannah revelam 25 das mentiras mais comumente
aceitas pela atual geracio das nossas jovens. As autoras compartilham
relatos da vida de algumas das mogas entrevistadas e também relatam
com transparéncia histdrias reais de como se libertaram das mentiras
em que elas mesmas acreditavam. Elas entram nas trincheiras da batalha
para lutar junto com vocé.

E, melhor ainda, Nancy e Dannah mostrario como vocé pode ser
liberta pela Verdade.

[SBM: 978-85-275-0551-2
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