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Antes do jogo

Quando crianga, o Natal era o melhor dia do ano.
Reunia tudo o que eu considerava bom, certo e perfeito
no mundo. Sejamos honestos: comida deliciosa, bons
amigos, tio Bill roncando na poltrona de canto na sala
de visitas e, claro, presentes... O que uma crianga poderia
querer mais da vida?

Mas, se eu amava o Natal quando crianga, o futebol
era um amor ainda maior.

Quando eu contava 5 anos, meu pai me levou
até um parque proéximo e assisti a um jogo de futebol
pela primeira vez. Nao era a Barclays English Premier
League (Liga profissional de futebol da Inglaterra), mas
foi suficiente para eu saber que, provavelmente, a vida
nao poderia me oferecer nada melhor do que eu estava
experimentando.

A Copa do Mundo é um pouco como o Natal, apenas
um tanto pior porque s6 acontece a cada quatro anos.
Para certos times, nagoes e fas esse intervalo de quatro
anos ¢ uma oportunidade bem-vinda para se gabar de seu
sucesso no torneio anterior. Para os dematis, a redengio e
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a chance de experimentar a supremacia no futebol inter-
nacional nunca chega cedo demais.

Talvez seja apenas mais uma chance de mostrar ao
mundo por que vocé é campeio, caso tenha sido o ganhador
na Alemanha, em 2006, ¢ Africa do Sul, em 2010. Ou,
talvez, seu time nao tenha sido representado nas ultimas
Copas, e vocé vé a proxima Copa do Mundo com grandes
esperangas. Seja qual for a razdo, vocé, com mais quase
trés bilhoes de outras pessoas, escolheu participar do
maior evento mundial de esportes.

Se fosse um torneio da escola secundaria, nio haveria
apenas um campedo, mas também prémios adicionais
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como “o time que se esforgou mais”, “o melhor espirito
de equipe”, e o meu favorito de todos os tempos — “o
melhor”. Enquanto, na escola secundaria, deve haver
uma distingao por terminar “morto” e receber o prémio
de melhor jogador, ninguém na Copa deste ano procura

essa honra.

A Copa do Mundo trata do clamor de uma nagio
camped de futebol mundial, e isso acontece apenas uma
vez em quatro anos.

Bem, a espera finalmente acabou.
O Natal chegou.
A Copa do Mundo de futebol esta aqui.

Um microcosmo da vida

Ouvi dizer que o futebol ¢ um microcosmo da vida.
Uma partida de noventa minutos tem o potencial de
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envolver varias emogdes, desafios, alegrias e tribulagdes
que encontramos no dia a dia.

Em um momento, vocé esta repleto de ansiedade
e expectativa, enquanto o jogo se encontra prestes a
comegar. Segundos depois, vocé se sente pressionado,
lutando para sobreviver. Talvez, seu oponente lhe agrida
quando estiver desprevenido ou aplique um “golpe
baixo” com os dois pés, e vocé fique espumando de
raiva. Ou, talvez, seu time faga pressio para marcar o
gol tio necessatio e ele, por fim, vem aos 44 minutos do
segundo tempo, e voce sai pulando de alegria, dangando
de uma maneira ridicula ou fazendo uma coreografia ja
ensaiada que, no dia anterior, parecia tao criativa durante
o treinamento com seus colegas.

Seja vocé jogador ou expectador, o futebol ¢ uma
rica experiéncia de vida de 90 minutos. Isso foi bem ilus-
trado, alguns anos atras, por uma empresa de camisetas
que popularizou a expressao Futebol ¢ vida. Enquanto eu,
orgulhoso, usava minha camiseta Futebol ¢ vida, repetindo a
frase para que todos a pudessem ouvir, acabei acreditando
que futebol #do é vida. Na verdade...

O futebol é como a vida.
Grande competicao

Se o futebol é como a vida, fico imaginando: Vocé
ja pensou na vida como uma competi¢io semelhante a
Copa do Mundo?
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Na esséncia, a Copa do mundo é um torneio que
elege uma nagio como a imbativel campei de futebol
do mundo todo.

A Copa do Mundo ¢é uma competigao.
A vida também ¢ uma competigao.

Gostemos ou nio, esportistas ou expectadores,
todos estamos competindo nesta vida. A competicio,
na verdade, nio é uma escolha, mas a maneira como
lidamos com a competi¢iao consiste em uma escolha. O
apostolo Paulo disse o seguinte sobre as competi¢cdes da
vida: “Vocés niao sabem que dentre todos os que correm
no estadio, apenas um ganha o prémio? Corram de tal
modo que alcancem o prémio”.!

Todos correm.

A boa noticia sobre a “corrida da vida” é que todos
n6s podemos vencer. A escolha nio ¢ se entraremos ou
nao na corrida, e sim escolher “competit” para ganhar
o prémio.

Paulo continua dizendo que alguns competem por
uma coroa passageira, enquanto outros competem por
uma coroa que dura para sempre. Vencer um jogo na
Copa do Mundo ¢ importante, mas ter vitoria na vida
fora da Copa ¢ essencial. Espero que este pequeno livro
lhe encontre onde vocé estiver e seja util em sua jornada
na Grande Competigio da vida.



Este livro conquista o interesse do leitor desde a primeira pagina até a Gltimal!
N&o precisa ser jogador profissional de futebol para gostar desta leitura.
O autor explica, de modo cativante, o verdadeiro significado da vida.
Ele desafia o leitor, qualquer que seja sua carreira ou ambigao,
a viver para a gléria de Deus

A maioria vive por alguma coisa, mas muitos ndo sabem por quem estdo
vivendo. Seja vocé atleta ou expectador, se deseja ter uma vida com
propésito e jogar por algo maior do que vocé jamais imaginou,

este livro é leitura obr gatorla'

Eyong Enoh, meio-campo, A

y vive atras de duas de suas maiores paix&es: futebol e pessoas.
Crlado na Califérnia, Tredway passou os ultimos doze anos como jogador e
treinador de futebol em seis paises de quatro continentes, incluindo a Africa
do Sul. Obteve mestrado em Ciéncia do Esporte e doutorado em Ministério
do Esporte. O dr. Tredway atualmente trabalha como diretor de avangos globais
para Ambassadors Football [Embaixadores do Futebol] com foco em perspectivas
e orientagdo de atletas profissionais. Reside atualmente nos EUA, mas passa
até dez meses do ano em viagens, e ja esteve em mais de cem paises impactando
vidas por meio do futebol.
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