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Poucas coisas magoam mais profundamente uma esposa do que descobrir a infidelidade 
sexual do marido. A pornografia ou qualquer outra atividade sexual extraconjugal atinge 
o cerne da intimidade do casal. Dannah Gresh não encobre essa dor. Não oferece uma 
“solução fácil”, mas, sim, esperança. Ela não escreve do alto de uma torre de marfim, 
mas como alguém que já experimentou a dor e encontrou a redenção. Se você estiver
trilhando esse caminho, encontrará nessa obra um companheiro de caminhada muito
bem-vindo. Recomendo enfaticamente esse livro para esposas que estão passando por
dificuldades e para as pessoas que desejam ajudá-las.

GARY D. CHAPMAN, PhD e autor de  
As 5 linguagens do amor (Mundo Cristão).

Você escolheu este livro porque está se sentindo perdida e sem esperança. Minha 
amiga, você não está. O Deus do universo está com você e a convida a abrir seu cora-
ção para a cura e a sabedoria dele. Esse livro não consertará seu casamento desfeito, 
mas lhe mostrará um caminho para a maturidade espiritual e para a vida, com a ajuda 
de uma mulher piedosa que já percorreu cada passo desse caminho. Quando José con-
frontou seus irmãos que o venderam como escravo, ele disse: “Certamente planejastes o 
mal contra mim. Porém Deus o transformou em bem, para fazer o que se vê neste dia, 
ou seja, conservar muita gente com vida” (Gn 50.20). Não consigo parar de pensar nesse 
versículo enquanto leio as páginas desse livro. Através dos males da traição e do pecado 
sexual, Deus criou uma história de redenção para preservar a vida de muitos.

DRA. JULI SLATTERY, autora de best-sellers e cofundadora  
do ministério Authentic Intimacy.

Até que enfim! Um livro que abre caminho através da confusão provocada pela revelação 
de segredos sexuais. Nessa obra, a renomada autora Dannah Gresh oferece tanto a ver-
dade bíblica quanto as evidências clínicas necessárias para reconquistar a confiança perdida 
durante o trauma de uma traição conjugal. Esse livro é um recurso de valor inestimável, 
escrito com base na experiência pessoal, para qualquer um que tenha sofrido engano e des-
lealdade em seu casamento, bem como para todos aqueles que desejam oferecer esperança 
a outros que estejam sofrendo por esse motivo. Todo pastor e conselheiro — na verdade, 
todo cônjuge — se beneficiará desse oportuno e sensível livro de Dannah. Compre-o. 
Tenha-o sempre à mão. E use-o para oferecer o milagre da redenção àqueles que se sen-
tem abandonados e indignos de amor, mas que, por meio de Cristo, podem mais uma 
vez ter esperança de viver felizes — mesmo depois de passar por isso.

JANI ORTLUND, do Renewal Ministries.
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Recomendo com ênfase essa obra por causa de sua brutal honestidade e da transpa-
rência que vêm de um lugar de real quebrantamento e também de cura. A história de 
Bob e Dannah Gresh é um testemunho do perdão de Cristo, que supera o pecado e traz 
restauração. Os estudos, as referências e o fundamento bíblico nos dão a esperança de 
que também podemos encontrar felicidade mesmo depois da dor de uma traição e do 
pecado sexual. Como ex-viciada em pornografia e pecadora sexual, posso confirmar as 
alegações desse livro de que, por meio de Cristo, o arrependimento verdadeiro e uma 
mudança real são possíveis.

LAURA PERRY SMALTS, autora de Transgender to transformed.

Esse livro tocou meu coração de verdade e me sinto incrivelmente abençoada por tê-lo 
lido. Para aqueles entre nós que conhecem essa dor, Dannah articulou com cuidado, 
consideração e amor a história dela e de Bob, defendendo o tempo todo que nos forta-
leçamos no Senhor. Ele foi escrito principalmente para esposas, no entanto, você pode 
ter uma filha, uma irmã ou uma amiga cuja história seja a mesma que ele narra — eu 
encorajaria todas as mulheres a lerem este livro para expandir sua compreensão e per-
cepção do assunto. Obrigada, Dannah e Bob, por submeterem a nós fielmente a sua 
história, para honra e glória do Senhor.

NICOLA SMITH, uma leitora da Escócia.

Sou esposa de pastor desde meus vinte anos. Ouvi e orei por muitas mulheres que esco-
lheram lutar por seu casamento, apesar da imoralidade do marido. E esse é o livro que 
eu teria compartilhado com elas se já tivesse sido impresso! Nesse livro, Dannah e Bob 
escolheram compartilhar sua jornada, e Dannah criou um caminho em que parece estar 
à frente de mulheres suficientemente corajosas para buscar cura para seu coração. Peço 
que o Senhor use essa ferramenta para redimir e restaurar muitas que precisam ouvir a 
verdade de alguém que possa lhes dizer: “Este é o caminho, andem nele.”

HOLLY ELLIFF, esposa de pastor e líder de ministério feminino.

Sem rodeios. Honesto. Sábio. Dannah ministra o socorro e a esperança do evangelho 
para todo coração que já foi ferido pelo trauma de traição. Essas páginas não estão ape-
nas repletas de sólidos conselhos, mas também retratam uma visão para o casamento 
baseado na aliança, que inspirará mulheres feridas a trilharem o caminho da redenção 
com convicção e coragem.

MARY A. KASSIAN, autora de The right kind of strong e  
Garotas sábias em um mundo selvagem (Vida Nova).
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uma nota de esclarecimento 
para as leitoras

Este livro é para a mulher que acredita estar segura e que espera 
reconstruir a confiança e a intimidade em seu casamento depois de seu 
marido ter pecado. Um componente-chave para a restauração é o arrepen-
dimento humilde e autêntico, bem como o quebrantamento por parte de 
seu marido.

Você não está segura em seu relacionamento se estiver sofrendo abuso 
sexual, físico ou verbal, ou sofrendo traumas reiterados de pecado flagrante 
do qual seu marido não está arrependido. Se esse for o seu caso, largue este 
livro e ligue para alguém que possa ajudá-la a encontrar um lugar seguro.
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a note from bob gresh

Thirty-five years ago I met a girl named Dannah.
We fell in love, got engaged on stage in front of two thousand peo-

ple, and had a fairy-tale wedding. And once we were finally man and 
wife, we lived happily ever after.

we struggled a little, and then lived happily ever after.
we fought and laughed and cried and learned that happily ever af-

ter is a myth but discovered something even better: a love that endures 
every hardship.

Sometimes I wish my wife wrote about flowers or animals. She 
could write books on marketing or Middle East politics, and I’d be 
very happy. She writes about none of these. Instead, she pens thoughts 
about relationships and sex and truth and healing. And she doesn’t 
write fiction—that’s where the uneasiness sets in. Before you finish 
this book, you will know more about our marriage than I wish you to 
know, more about our failures and intimate moments than my pride 
wants to allow. Not that our marriage is unique. That’s just it. It’s not.

Dannah and I shared a glimpse of our story at a Revive Our Hearts 
conference in 2017. For twenty-three excruciating minutes, we invited 
a few thousand women to hear some of the private details of our pain 
and redemption. I wouldn’t say we hung our dirty laundry in the front 
yard for everyone to see, but no one had to wonder what was still dry-
ing in the backyard. 

After Dannah and I spoke that day, women lined up. For nearly 
three hours we prayed with wives who feared their marriages were 
over or that they were just going to have to live with the way things 
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prefácio 
uma palavra de Bob Gresh

Há 35 anos, conheci uma garota chamada Dannah. Nós nos apaixona-
mos, ficamos noivos em um palco, na frente de duas mil pessoas, e tive-
mos um casamento de conto de fadas. E, quando finalmente nos tornamos 
marido e mulher, vivemos felizes para sempre.

Nós brigamos um pouco, e depois vivemos felizes para sempre.
nós brigamos, rimos e choramos, e aprendemos que felizes para sem-

pre é um mito, mas descobrimos algo ainda melhor: um amor que suporta 
todas as dificuldades.

Às vezes, gostaria que minha esposa escrevesse sobre flores ou animais. 
Ela poderia escrever livros sobre marketing ou sobre a política do Oriente 
Médio, e eu ficaria muito feliz. Mas ela não escreve sobre nenhum desses 
assuntos. Em vez disso, escreve sobre relacionamentos, sexo, verdade e cura. 
E ela não escreve ficção — é aí que o desconforto se instala. Antes de ter-
minar este livro, você saberá mais sobre o nosso casamento do que eu gos-
taria que soubesse, mais sobre nossos fracassos e momentos íntimos do que 
meu orgulho permitiria. Não que nosso casamento seja incomparavelmente 
único. Ele é o que é. Não é único.

Dannah e eu compartilhamos um vislumbre de nossa história em uma 
conferência do ministério Revive Our Hearts, em 2017. Durante 23 minutos 
excruciantes, convidamos alguns milhares de mulheres a ouvirem alguns dos 
detalhes privados da nossa dor e da nossa redenção. Eu não diria que pendura-
mos nossa roupa suja no jardim da frente para que todos vissem, mas ninguém 
teve de se perguntar o que ainda estava secando no varal, lá no fundo do quintal.

Naquele dia, depois que Dannah e eu falamos, as mulheres fizeram fila. 
Por quase três horas, oramos com esposas que temiam que seus casamentos 
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were. They wanted hope—needed to hear from someone that their 
marriages could be redeemed. 

That day my heart was moved by what happened, and I knew this 
book needed to be written. I hope you’ll be one of the women who will 
read it, identify with the heartache, and use the information to do the 
hard work of letting God redeem you . . . and your marriage, if your 
husband also puts himself in God’s hands.

Some will not. The quest is both painful and risky. But if you choose 
to take it, you’ll find the rich reality of the passion and intimacy you 
can only know after you’ve both failed and forgiven more times than 
you care to count. You’ll begin to experience the kind of love that is 
possible when you both step in to participate in the redemption story 
God is writing in your lives.

I hope you’ll choose to believe that you can be happy. Even after.

—Bob Gresh
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tivessem acabado ou que elas simplesmente teriam de viver do jeito que 
as coisas estavam. Elas queriam esperança — precisavam ouvir da boca de 
alguém que seus casamentos poderiam ser redimidos.

Naquele dia, meu coração foi tocado pelo que aconteceu, e eu soube 
que este livro precisava ser escrito. Espero que você seja uma das mulheres 
que o lerá, que se identificará com a dor e que usará as informações aqui 
contidas para fazer o árduo trabalho de deixar que Deus redima você... e seu 
casamento, se seu marido também se colocar nas mãos de Deus.

Alguns maridos não se colocarão nas mãos dele. Essa busca é dolorosa 
e cheia de riscos. Mas se vocês dois optarem por fazê-la, encontrarão a rica 
realidade da paixão e da intimidade que só poderão conhecer depois que 
ambos tiverem falhado e se perdoado mais vezes do que possam contar. 
Vocês começarão a experimentar o tipo de amor que é possível quando 
ambos se dispõem a participar da história de redenção que Deus está escre-
vendo em suas vidas.

Espero que vocês escolham acreditar que podem ser felizes. 
Mesmo depois.

Bob Gresh
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como usar este livro

Um livro não vai consertar um casamento.
Para salvar um casamento é preciso que os dois estejam dispostos a se 

reunir para conversar sobre seus problemas.
Mas não largue este livro ainda, mesmo que seu marido não esteja dis-

posto a se empenhar nisso. Acredito que posso ajudar a fortalecer você, para 
que lide sozinha, se necessário, com a crise que está enfrentando.

Ao mesmo tempo, por favor, não pense neste livro como a solução 
definitiva para todos os seus problemas. Ele pretende ser um suplemento 
para um plano mais abrangente. Um dos motivos pelos quais decidimos 
compartilhar nossa história — bem como o que aprendemos ao longo do 
caminho — é que havia muitos planos de tratamento, livros e pessoas que 
se apresentavam como uma solução completa para tudo.

Isso é ridículo!
Sua história é única, e você precisará descobrir as ferramentas reden-

toras que Deus tem para seu próprio coração e para seu próprio casamento. 
Encorajo você a fazer o que for preciso para experimentar a cura completa 
individualmente e, se possível, como casal.

Para ajudar você nessa empreitada, meu marido, Bob, e eu desenvolve-
mos alguns recursos úteis — uma espécie de caixa de ferramentas do Felizes 
mesmo depois. Espero que você confira os recursos a seguir e faça bom uso 
deles, se lhe parecerem adequados:

	E a série de podcasts em inglês Happily Even After, com Bob e 
Dannah Gresh;

	E mentoria presencial com a equipe de Bob e Dannah, na Pure 
Freedom Master Class (você pode saber mais detalhes sobre as 
próximas datas e palestrantes em dannahgresh.com).
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Por enquanto, porém, tudo o que você precisa fazer é folhear as páginas 
deste livro.

As duas primeiras partes da obra foram pensadas para que você tra-
balhe por conta própria, a fim de ajudá-la a estabilizar seu coração e a se 
preparar para o trabalho que tem pela frente. Ah, como eu queria que, na 
minha vez, algumas das pessoas que trabalharam conosco tivessem perce-
bido o quanto eu precisava dessa ajuda antes de entrar no trabalho propria-
mente dito de perdão e restauração com Bob!

Contudo, a hora de trabalhar em seu relacionamento chegará.
A terceira parte desta obra foi concebida para ajudá-la à medida que 

começa a se comunicar com seu marido (se ele estiver disposto a isso). Você 
pode ouvir os podcasts com ele, para facilitar a conversa. O ideal é que vocês 
tenham um grupo de apoio ou um conselheiro local quando chegarem a 
essa seção.

E não deixe de conferir o conteúdo adicional, no final do livro. Ele 
aborda perguntas comuns que recebo de mulheres quando falo sobre esse 
tópico — perguntas práticas sobre como encontrar apoio e sobre o lado 
emocional dessa jornada. Espero que isso não apenas a ajude a encontrar as 
respostas de que precisa, mas também faça com que você se lembre de que 
não está sozinha.

Outras mulheres já navegaram por essas águas dolorosas e consegui-
ram atravessá-las. Inclusive eu!

Estou aqui para ajudar você, que acredita em Deus para redimir seu 
casamento!
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“Não temas, porque eu te redimi.
Chamei-te pelo teu nome; tu és meu.

Quando passares pelas águas, eu estarei contigo;
quando passares pelos rios, eles não te farão submergir;

quando passares pelo fogo, não te queimarás,
nem a chama te consumirá.

Porque eu sou o Senhor, teu Deus,
o Santo de Israel, o teu Salvador.

[...] Tu és precioso aos meus olhos
e digno de honra, 
e [...] eu te amo.”

— Isaías 43.1-4
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parte um

Sua história de redenção  
não acabou

Pode parecer que a vida como você a concebia acabou.  
Mas existe um caminho sagrado e cheio de coragem para encontrar  

a cura para você e seu relacionamento: a redenção.
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Fé  
é uma recusa  

ao pânico.
— Martyn Lloyd-Jones1

1D. Martyn Lloyd-Jones, Spiritual depression: its causes and cure 
(Grand Rapids: Eerdmans, 1965), p. 143 [publicado em português por 
PES sob o título Depressão espiritual: suas causas e cura].

felizes-mesmo-depois.indd   22felizes-mesmo-depois.indd   22 20/02/2025   12:08:2120/02/2025   12:08:21



a note from bob gresh

Thirty-five years ago I met a girl named Dannah.
We fell in love, got engaged on stage in front of two thousand peo-

ple, and had a fairy-tale wedding. And once we were finally man and 
wife, we lived happily ever after.

we struggled a little, and then lived happily ever after.
we fought and laughed and cried and learned that happily ever af-

ter is a myth but discovered something even better: a love that endures 
every hardship.

Sometimes I wish my wife wrote about flowers or animals. She 
could write books on marketing or Middle East politics, and I’d be 
very happy. She writes about none of these. Instead, she pens thoughts 
about relationships and sex and truth and healing. And she doesn’t 
write fiction—that’s where the uneasiness sets in. Before you finish 
this book, you will know more about our marriage than I wish you to 
know, more about our failures and intimate moments than my pride 
wants to allow. Not that our marriage is unique. That’s just it. It’s not.

Dannah and I shared a glimpse of our story at a Revive Our Hearts 
conference in 2017. For twenty-three excruciating minutes, we invited 
a few thousand women to hear some of the private details of our pain 
and redemption. I wouldn’t say we hung our dirty laundry in the front 
yard for everyone to see, but no one had to wonder what was still dry-
ing in the backyard.

After Dannah and I spoke that day, women lined up. For nearly 
three hours we prayed with wives who feared their marriages were 
over or that they were just going to have to live with the way things 
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capítulo 1

Nós estamos felizes 
mesmo depois

Portanto, se o Filho os libertar, vocês verdadeiramente serão livres.
— João 8.36

A gente nunca esquece o dia em que a chama da felicidade se 
apaga em nosso coração.

Naquela tarde, eu estava em casa, esperando meu marido, Bob, vir me 
buscar com sua grande caminhonete vermelha, para que pudéssemos comer à 
vontade na Feira Rural do Condado de Centre. É uma tradição familiar que 
“gruda” mais do que papel pega-moscas nos celeiros de porcos, os quais, ironi-
camente, ficavam localizados bem ao lado da barraca de porco assado do Scott.

Bob estava atrasado, mas eu não estava brava. Na verdade, estava me sen-
tindo muito satisfeita com meu marido naquele dia. Uma semana antes, eu tinha 
machucado as costas ajudando uma amiga a se mudar. Não gostei de sentir dor, 
mas a atenção e o cuidado que meu marido havia tido comigo foram outra histó-
ria. Ele tinha sido tão amoroso enquanto cuidava de mim durante a recuperação!

Decidi me alongar mais um pouco e estava pendurada de cabeça para 
baixo sobre uma bola de Pilates para exercícios, quando Bob entrou.

“Oi!”, exclamei, enquanto ele se sentava em uma de nossas cadeiras de 
couro vermelho.
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