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Poucas coisas magoam mais profundamente uma esposa do que descobrir a infidelidade
sexual do marido. A pornografia ou qualquer outra atividade sexual extraconjugal atinge
o cerne da intimidade do casal. Dannah Gresh nio encobre essa dor. N4o oferece uma
“solugdo facil”, mas, sim, esperanca. Ela nio escreve do alto de uma torre de marfim,
mas como alguém que ji experimentou a dor e encontrou a redengio. Se vocé estiver
trilhando esse caminho, encontrard nessa obra um companheiro de caminhada muito
bem-vindo. Recomendo enfaticamente esse livro para esposas que estdo passando por

dificuldades e para as pessoas que desejam ajuda-las.

GARY D. CHAPMAN, PhD e autor de
As 5 linguagens do amor (Mundo Cristao).

Vocé escolheu este livro porque esta se sentindo perdida e sem esperanga. Minha
amiga, vocé nio esti. O Deus do universo estd com vocé e a convida a abrir seu cora-
¢do para a cura e a sabedoria dele. Esse livro nao consertara seu casamento desfeito,
mas Ihe mostrard um caminho para a maturidade espiritual e para a vida, com a ajuda
de uma mulher piedosa que ja percorreu cada passo desse caminho. Quando José con-
frontou seus irmios que o venderam como escravo, ele disse: “Certamente planejastes o
mal contra mim. Porém Deus o transformou em bem, para fazer o que se vé neste dia,
ou seja, conservar muita gente com vida” (Gn 50.20). Nio consigo parar de pensar nesse
versiculo enquanto leio as pdginas desse livro. Através dos males da trai¢io e do pecado

sexual, Deus criou uma histéria de redengio para preservar a vida de muitos.

DRA. JULI SLATTERY, autora de best-sellers e cofundadora

do ministério Authentic Intimacy.

Até que enfim! Um livro que abre caminho através da confusio provocada pela revelagio
de segredos sexuais. Nessa obra, a renomada autora Dannah Gresh oferece tanto a ver-
dade biblica quanto as evidéncias clinicas necessdrias para reconquistar a confianca perdida
durante o trauma de uma trai¢do conjugal. Esse livro é um recurso de valor inestimavel,
escrito com base na experiéncia pessoal, para qualquer um que tenha sofrido engano e des-
lealdade em seu casamento, bem como para todos aqueles que desejam oferecer esperanca
a outros que estejam sofrendo por esse motivo. Todo pastor e conselheiro — na verdade,
todo conjuge — se beneficiari desse oportuno e sensivel livro de Dannah. Compre-o.
Tenha-o sempre a mao. E use-o para oferecer o milagre da redengio aqueles que se sen-
tem abandonados e indignos de amor, mas que, por meio de Cristo, podem mais uma

vez ter esperanga de viver felizes — mesmo depois de passar por isso.

JANI ORTLUND, do Renewal Ministries.



Recomendo com énfase essa obra por causa de sua brutal honestidade e da transpa-
réncia que vém de um lugar de real quebrantamento e também de cura. A histéria de
Bob e Dannah Gresh é um testemunho do perdio de Cristo, que supera o pecado e traz
restauragio. Os estudos, as referéncias e o fundamento biblico nos dio a esperanca de
que também podemos encontrar felicidade mesmo depois da dor de uma traicdo e do
pecado sexual. Como ex-viciada em pornografia e pecadora sexual, posso confirmar as
alegacdes desse livro de que, por meio de Cristo, o arrependimento verdadeiro e uma

mudanga real sio possiveis.

LAURA PERRY SMALTS, autora de Transgender to transformed.

Esse livro tocou meu coragio de verdade e me sinto incrivelmente abengoada por té-lo
lido. Para aqueles entre nés que conhecem essa dor, Dannah articulou com cuidado,
consideragio e amor a histéria dela e de Bob, defendendo o tempo todo que nos forta-
legamos no Senhor. Ele foi escrito principalmente para esposas, no entanto, vocé pode
ter uma filha, uma irmi ou uma amiga cuja histéria seja a mesma que ele narra — eu
encorajaria todas as mulheres alerem este livro para expandir sua compreensao e per-
cepgao do assunto. Obrigada, Dannah e Bob, por submeterem a nés fielmente a sua

histéria, para honra e gléria do Senhor.

NICOLA SMITH, uma leitora da Escécia.

Sou esposa de pastor desde meus vinte anos. Ouvi e orei por muitas mulheres que esco-
lheram lutar por seu casamento, apesar da imoralidade do marido. E esse é o livro que
eu teria compartilhado com elas se ja tivesse sido impresso! Nesse livro, Dannah e Bob
escolheram compartilhar sua jornada, e Dannah criou um caminho em que parece estar
a frente de mulheres suficientemente corajosas para buscar cura para seu coragio. Peco
que o Senhor use essa ferramenta para redimir e restaurar muitas que precisam ouvir a

verdade de alguém que possa lhes dizer: “Este ¢ o caminho, andem nele.”

HOLLY ELLIFF, esposa de pastor e lider de ministério feminino.

Sem rodeios. Honesto. Sibio. Dannah ministra o socorro e a esperanga do evangelho
para todo coragdo que jd foi ferido pelo trauma de trai¢do. Essas pdginas ndo estdo ape-
nas repletas de sélidos conselhos, mas também retratam uma visdo para o casamento
baseado na alianga, que inspirard mulheres feridas a trilharem o caminho da redengio

com convicgdo e coragem.

MARY A. KASSIAN, autora de Zhe right kind of strong e

Garotas sabias em um mundo selvagem (Vida Nova).
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uma nota de esclarecimento
para as leitoras

Este livro é para a mulher que acredita estar segura e que espera
reconstruir a conflan¢a e a intimidade em seu casamento depois de seu
marido ter pecado. Um componente-chave para a restaura¢io ¢ o arrepen-
dimento humilde e auténtico, bem como o quebrantamento por parte de
seu marido.

Vocé ndo estd segura em seu relacionamento se estiver sofrendo abuso
sexual, fisico ou verbal, ou sofrendo traumas reiterados de pecado flagrante
do qual seu marido nio estd arrependido. Se esse for o seu caso, largue este

livro e ligue para alguém que possa ajudd-la a encontrar um lugar seguro.
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prefacio
uma palavra de Bob Gresh

Ha 35 anos, conheci uma garota chamada Dannah. Nés nos apaixona-
mos, ficamos noivos em um palco, na frente de duas mil pessoas, e tive-

mos um casamento de conto de fadas. E, quando finalmente nos tornamos

marido e mulher, vivemos-fetizesparasempre.

nés brigamos, rimos e choramos, e aprendemos que felizes para sem-
pre ¢ um mito, mas descobrimos algo ainda melhor: um amor que suporta
todas as dificuldades.

As vezes, gostaria que minha esposa escrevesse sobre flores ou animais.
Ela poderia escrever livros sobre marketing ou sobre a politica do Oriente
Médio, e eu ficaria muito feliz. Mas ela nio escreve sobre nenhum desses
assuntos. Em vez disso, escreve sobre relacionamentos, sexo, verdade e cura.
E ela ndo escreve ficgdo — é ai que o desconforto se instala. Antes de ter-
minar este livro, vocé saberd mais sobre o nosso casamento do que eu gos-
taria que soubesse, mais sobre nossos fracassos e momentos intimos do que
meu orgulho permitiria. No que nosso casamento seja incomparavelmente
tnico. Ele é o que é. Nio é dnico.

Dannah e eu compartilhamos um vislumbre de nossa histéria em uma
conferéncia do ministério Revive Our Hearts, em 2017. Durante 23 minutos
excruciantes, convidamos alguns milhares de mulheres a ouvirem alguns dos
detalhes privados da nossa dor e da nossa redengéo. Eu nio diria que pendura-
mos nossa roupa suja no jardim da frente para que todos vissem, mas ninguém
teve de se perguntar o que ainda estava secando no varal, 14 no fundo do quintal.

Nagquele dia, depois que Dannah e eu falamos, as mulheres fizeram fila.

Por quasc trés horas, oramos com €sposas que temiam quc seus casamentos
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tivessem acabado ou que elas simplesmente teriam de viver do jeito que
as coisas estavam. Elas queriam esperan¢a — precisavam ouvir da boca de
alguém que seus casamentos poderiam ser redimidos.

Naquele dia, meu coragio foi tocado pelo que aconteceu, e eu soube
que este livro precisava ser escrito. Espero que vocé seja uma das mulheres
que o lerd, que se identificard com a dor e que usard as informagdes aqui
contidas para fazer o drduo trabalho de deixar que Deus redima vocé... e seu
casamento, se seu marido também se colocar nas mios de Deus.

Alguns maridos nio se colocardo nas maos dele. Essa busca é dolorosa
e cheia de riscos. Mas se vocés dois optarem por fazé-la, encontrario a rica
realidade da paixdo e da intimidade que s6 poderdo conhecer depois que
ambos tiverem falhado e se perdoado mais vezes do que possam contar.
Vocés comegardo a experimentar o tipo de amor que é possivel quando
ambos se dispdem a participar da histéria de reden¢io que Deus estd escre-
vendo em suas vidas.

Espero que vocés escolham acreditar que podem ser felizes.

Mesmo depois.

Bob Gresh



como usar este livro

Um livro nao vai consertar um casamento.

Para salvar um casamento € preciso que os dois estejam dispostos a se
reunir para conversar sobre seus problemas.

Mas nio largue este livro ainda, mesmo que seu marido néo esteja dis-
posto a se empenhar nisso. Acredito que posso ajudar a fortalecer vocé, para
que lide sozinha, se necessario, com a crise que estd enfrentando.

Ao mesmo tempo, por favor, nio pense neste livio como a solugio
definitiva para todos os seus problemas. Ele pretende ser um suplemento
para um plano mais abrangente. Um dos motivos pelos quais decidimos
compartilhar nossa histéria — bem como o que aprendemos ao longo do
caminho — ¢é que havia muitos planos de tratamento, livros e pessoas que
se apresentavam como uma solu¢do completa para tudo.

Isso é ridiculo!

Sua histéria ¢ Gnica, e vocé precisard descobrir as ferramentas reden-
toras que Deus tem para seu préprio coragio e para seu préprio casamento.
Encorajo vocé a fazer o que for preciso para experimentar a cura completa
individualmente e, se possivel, como casal.

Para ajudar vocé nessa empreitada, meu marido, Bob, e eu desenvolve-
mos alguns recursos Gteis — uma espécie de caixa de ferramentas do Fe/izes
mesmo depois. Espero que vocé confira os recursos a seguir e faga bom uso

deles, se lhe parecerem adequados:

» asérie de podcasts em inglés Happily Even After, com Bob e
Dannah Gresh;

» mentoria presencial com a equipe de Bob e Dannah, na Pure
Freedom Master Class (vocé pode saber mais detalhes sobre as

préximas datas e palestrantes em dannahgresh.com).
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Por enquanto, porém, tudo o que vocé precisa fazer é folhear as paginas
deste livro.

As duas primeiras partes da obra foram pensadas para que vocé tra-
balhe por conta prépria, a fim de ajudéd-la a estabilizar seu coragio e a se
preparar para o trabalho que tem pela frente. Ah, como eu queria que, na
minha vez, algumas das pessoas que trabalharam conosco tivessem perce-
bido o quanto eu precisava dessa ajuda antes de entrar no trabalho propria-
mente dito de perdio e restauragdo com Bob!

Contudo, a hora de trabalhar em seu relacionamento chegar.

A terceira parte desta obra foi concebida para ajudd-la a medida que
comega a se comunicar com seu marido (se ele estiver disposto a isso). Vocé
pode ouvir os podcasts com ele, para facilitar a conversa. O ideal é que vocés
tenham um grupo de apoio ou um conselheiro local quando chegarem a
essa secdo.

E nio deixe de conferir o contetdo adicional, no final do livro. Ele
aborda perguntas comuns que recebo de mulheres quando falo sobre esse
tépico — perguntas praticas sobre como encontrar apoio e sobre o lado
emocional dessa jornada. Espero que isso ndo apenas a ajude a encontrar as
respostas de que precisa, mas também faga com que vocé se lembre de que
ndo estd sozinha.

Outras mulheres jd navegaram por essas dguas dolorosas e consegui-
ram atravessd-las. Inclusive eu!

Estou aqui para ajudar vocé, que acredita em Deus para redimir seu

casamento!
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“Nao temas, porque eu te redimi.
Chamei-te pelo teu nome; tu és meu.
Quando passares pelas dguas, eu estarei contigo;
quando passares pelos rios, eles néo te farao submergir;
quando passares pelo fogo, nio te queimaris,
nem a chama te consumird.

Porque eu sou o SENHOR, teu Deus,

o Santo de Israel, o teu Salvador.

[...] Tu és precioso aos meus olhos
e digno de honra,

el...] eute amo.”

— |saias 43.1-4

SR

4 oy,




parte um

Sua historia de redencao
Nnao acabou

Pode parecer que a vida como vocé a concebia acabou.
Mas existe um caminho sagrado e cheio de coragem para encontrar

a cura para vocé e seu relacionamento: a redengdo.
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E; 'D. Martyn Lloyd-Jones, Spiritual depression: its causes and cure
(Grand Rapids: Eerdmans, 1965), p. 143 [publicado em portugués por
? Q PES sob o titulo Depressio espiritual: suas causas e cura].
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capitulo 1

Nos estamos felizes
mesmo depois

Portanto, se o Filho os libertar, vocés verdadeiramente serdo livres.

— Joao 8.36

A gente nunca esquece o dia em que a chama da felicidade se
apaga em nosso coragao.

Naquela tarde, eu estava em casa, esperando meu marido, Bob, vir me
buscar com sua grande caminhonete vermelha, para que pudéssemos comer a
vontade na Feira Rural do Condado de Centre. E uma tradicdo familiar que
“gruda” mais do que papel pega-moscas nos celeiros de porcos, os quais, ironi-
camente, ficavam localizados bem ao lado da barraca de porco assado do Scott.

Bob estava atrasado, mas eu ndo estava brava. Na verdade, estava me sen-
tindo muito satisfeita com meu marido naquele dia. Uma semana antes, eu tinha
machucado as costas ajudando uma amiga a se mudar. Nio gostei de sentir dor,
mas a atengio e o cuidado que meu marido havia tido comigo foram outra histé-
ria. Ele tinha sido tdo amoroso enquanto cuidava de mim durante a recuperagio!

Decidi me alongar mais um pouco e estava pendurada de cabeca para
baixo sobre uma bola de Pilates para exercicios, quando Bob entrou.

“O1!”, exclamei, enquanto ele se sentava em uma de nossas cadeiras de

couro vermelho.





